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Sebeprezentace

Hlas, komunikace, techniky, vystupovani, autenticita, jedine¢nost, selfbrand = Moje znacka.
jak komunikuji svoje Uspéchy na vefejnost? koleglim a kolegynim? $éfim a $éfkdm? rodiné?
pratelim? Uspéch se nepromiji. Transparentnost v jednani.

Asertivita a sebevédoma komunikace

Jak prosazovat své vlastni nazory a neztratit Zzenskost = Zenské slabosti x silné stranky - jak
komunikovat ve svété muzd. Nauéime se uZite¢né asertivni techniky. Budeme trénovat fikat NE
bez vyclitek svédomi a podivame se i na to, jak davat a prijimat zpétnou vazbu. Pozitivni vyrazy,
mezilidské vztahy.

Track your life - vystaveni vlastniho planu

= time management ve vSech podobach, M{j potencial, Definice svého cile v projektu. Jak se
mohu posunout a kam? Jak motivuji sebe a jak ostatni? PFilezitosti - jak je vyhledat, jak je poznat,
jak a proc se jich chopit.

Prevence vyhoreni a zvladani stresu / Jak trénovat odolnost.

Povime si o rliznych druzich stresu, jak se stres projevuje a jaké jsou pfiznaky vyhoteni. Ukdzeme
si, jak budovat odolnost a celit stresovym situacim. A v praxi si vyzkousime rozdil mezi relaxaci a
meditaci. Mindfulness, Work Life blending. Sebepéce (dusevni) a sebelaska.

Co nam brani Fict si o penize? - Rychlokurz Sebevédomi
Ambice x poslusnost x laskavost x multikulti podminky

Leadership 5.0

Chyby? - pfestanme se bat. Uméni argumentace, vyjednavani. Zpétna vazba. Odvaha byt ve
skupiné Zen apelujici na rozhodovaci pozice, jak by méla byt nastavena firemni kultura, silné
stranky a vysoké osobni cile. Prestiz, moc a odvaha. Cas jako nejcennéjsi komodita.

Jak zapojit Al do své kariéry?
Praktické tipy jak vyuzit Al na své cesté za svym potencidlem. Jak udrZovat pozornost a fokus na
préaci. Pfitomnost fyzickd a mentdlni. Dllezité kariérni milniky.

S jako SOCIAL Jedno pismeno ve dvou zkratkéach - ESG & CSR. Smysluplnost a naplné&ni moji

vlastni prace - presah, DEI - diverzita rovnost inkluze - kazdy je na néco odbornik. Podpora a
spoluprace s neziskovymi organizacemi a zodpovédnymi partnery/dodavateli, udrzitelné zdroje.

Profesni networking

Networking neni lov, je spie jako farmareni nebo zahradni¢eni. Az 80 % pracovnikd povaZuje
networking za kli¢ k Uspésné kariéfe, neskuteCné uzitecny nastroj v kazdé fazi kariéry. Networking
je budovani dveéry, hlubsich vztahl a dobrého jména. Tato proaktivni komunikace vdm vylepsi
reputaci. A k online networkingu nejCastéji pouzivdme LinkedIN. Pojdme debatovat, jak vam Vase
sit mizZe prospét a jak ji mizete vylepéit.



