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Uvod

Pro realizaci projektu Zeny, rodiny, kariéra - Digitalni feSeni ve vzd&lavani dospélych v ramci Malych
partnerstvi ve vzdélavani dospélych (KA210-ADU) je nutné znat charakteristické dokumenty
publikované v souvislosti s digitalizaci.

Tyto odborné materidly poskytuji vhodné zazemi pro rozvoj ,Sbirky digitalnich aplikaci“.

Neziskova organizace Family-Friendly Hungary Center Kdzhasznu Kft. a tfi nevladni organizace
budou spolupracovat na realizaci projektu.

Ukolem zug&astnénych organizaci je vyhledavat a shromazdovat digitalni FeSeni pouZivana v riiznych
oblastech v jednotlivych zemich (Madarsko, Ceska republika, Slovensko), ktera nejsou S$iroce
distribuovana, ale mohou byt pouzita v kazdodennim zivoté Zen a rodin.

Pouzivani digitalnich nastroju a metod je nesmirné dllezité pro kazdodenni Zivot, praci a celozivotni
uCeni dospélych.

Oproti dobé pfed Covidem se situace s digitalizaci po Covidu vyrazné zménila, ale je vidét, Ze
dohanéni by bylo nutné z pohledu Zen a rodin. Potvrdila to i zjisténi Asociace pro rozvoj kariéry zen v
Madarsku, Czech Business & Professional Women CR z.s. a Slovenskym svazem podnikatelskych
Zen podilejici se na vyzkumném projektu ,Zeny, rodina a kariéra — dopad pandemie na rovnovahu
mezi pracovnim a soukromym zivotem v zemich V4“ (1. fijna 2021 — 30. dubna 2022). VSechny ffi
organizace uvazovaly podobné. Smérnice tehdy formulovala Asociace pro kariérni rozvoj zen v
Madarsku jako koordinatorka visegradského projektu.

Pro Zeny a rodiny je dulezité, aby se mohly bezpecné a snadno pohybovat v digitalnim prostoru, ale
to vyzaduje informace a vedeni. Aplikace shromazdéné jako vysledek naseho partnerstvi a vyvinuty
Skolici material v tom pomahaji uzivatellm, Zenam a rodinam.
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1. Digitalni zazemi v Evropské unii a v zemich partnerskych organizaci

1.1. NejdulezitéjSi dokumenty vydané v oblasti digitalizace v Evropské unii
2018-2022

Digitalni vyvoj a pokrok méni Zivoty Zen a rodin, na které se musime neustale pfipravovat.

Tuto zkuSenost potvrdila i data zvefejnéna Evropskou unii v roce 2021. PocCet dospélych se
zakladnimi digitalnimi dovednostmi je v sou€asnosti 56 % a jako cil by bylo dllezité dosahnout 80 %
(,Cesta k digitalni dekadé: spoleéna Fizeni a koordinované investice do digitalni transformace EU do
roku 2030“ Digitalni dekada Evropy: digitalni cile do roku 2030)

Je jasné, ze digitalni technologie hraji dulezitou roli v evropském hospodarstvi a spolenosti, pfi
realizaci klimatické neutrality, vytvafeni pracovnich mist, vzdélavani a rozvoji novych digitalnich
dovednosti, konkurenceschopnosti a inovaci, jakoz i pfi vytvareni svéta, kde se zije obyvatelim. .
(Zavéry Rady o utvareni digitalni budoucnosti Evropy (2020/C 202 1/01))

Ve 21. stoleti je digitalni transformace Zzivotné dulezitd pro kazdodenni Zivot a praci, coz zaroven
znamena i kulturni transformaci.

O dulezitosti oboru svédCi i legislativa, smérnice, smérnice, rozhodnuti, vyzkumy, studie, teze
objevujici se v digitalni oblasti.

Rozhodnuti Evropské unie a Rady uvadi, Ze ekonomika a obfané musi byt zahrnuti do digitalni
transformace. ROZHODNUTI EVROPSKEHO PARLAMENTU A RADY (EU) 2022/2481 ze dne 14.
prosince 2022, kterym se zavadi Politicky program digitalni dekady 2030 Politicky program 2030)

Cilem je umoznit digitalné pfipravenym ob&anim vyuzit pfilezitosti, které nabizi digitalni dekada. V
tomto ramci je nutné se zaméfit na hlavni oblasti:

klicové verejné sluzby jsou také zasadné zavislé na digitalnich technologiich,

obcané a podnikatelé musi mit moznost digitalni komunikace s organy vefejné spravy,

Zdravotni dokumentace by méla byt také elektronicka,

digitalizace je také aktualni v kazdodennim Zivoté lidi, jako je ztrata nebo nalezeni zaméstnani,
uceni, nakupovani, rychla komunikace, ziskavani informaci, bankovni transakce, doprava,
kultura, zahajeni podnikani.

EU se chysta zavést digitalni transformaci do roku 2030, k E¢emuz ji pomohou i projekty pro vice zemi.

Jednim z hlavnich cilt deklarace Evropské komise je postavit lidi do stfedu digitalni transformace.
(Evropska deklarace o digitalnich pravech a zasadach pro digitalni dekadu KOM (2022) 27).

Tato deklarace a také ke zlep3eni digitalnich dovednosti a kompetenci a k podpofe vysoce
vykonného ekosystému digitalniho vzdélavani.

EU zvefejnila svou smérnici ,Digital Compass 2030: The European Way to Deliver the Digital Decade”
zduraznujici  dualezitost digitalniho vzdélavani obyvatelstva a predkladajici vizi digitalné
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transformované Evropy do roku 2030 v souladu s evropskymi hodnotami. (Digitalni kompas: evropska
cesta pro digitalni dekadu KOM (2021) 118):

SKILLS

GOVERNMENT INFRASTRUCTURES

BUSINESS

Politicky program EU ,Digitalni dekada“ pro rok 2030 je privodcem digitalni transformace Evropy,

ktery zahrnuje konkrétni cile a zaméry:

e zduraznovat vyznam celozivotniho ueni zapojenim stavajicich statnich a obanskych siti,

e zmény na trhu prace, kazdy musi zvazit, jaké nové povolani a/nebo dovednosti a schopnosti
ziska,

e implementace programG vhodnych pro efektivni a masovy rozvoj digitalni kompetence.
Nedostatek znalosti digitalnich nastroju a platforem by nemél byt pfekazkou v ucasti na Skoleni, a
to jak pro obyvatelstvo, tak pro zaméstnance.

V tomto sloZitém procesu rozvoje hraji Zeny a rodiny vyjimecnou roli.

Dnes se o digitalni sektor zajima méné Zen. Studie Evropské komise s nazvem ,Zeny v digitalnim
véku 2018 tento trend potvrzuje.

Rovnéz stoji za to vénovat pozornost vyzkumu. Doporucuje se feSit nedostatek talentl a pracovnich
sil se Zenami: Zeny v technice: Nejlepsi FeSeni, jak vyFesit nedostatek talentti v Evropég'.

Aby Evropa zustala konkurenceschopnad, pokud jde o technologicky rlst a inovace, je nutné pfijimat a
udrzet Zeny v pfedpokladanych nejrychleji rostoucich technologickych rolich.

Evropska unie ve svém akénim planu pro digitalni vzdélavani upfednostiiuje zvySovani digitalnich
kompetenci zen. (AkEni plan digitalniho vzdélavani 2021-27).

Zakladni digitalni dovednosti jsou nutné k tomu, abychom mohli zit, u€it se, komunikovat a zapojit se
do spolecnosti. Vzdélavani v tom vSem hraje vyznamnou roli.

' McKinsey Digital leden 2023
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Rada EU vydala prohladeni ve formé tiskové zpravy, ve které poskytuje pokyny, jak postavit lidi do
stfedu digitalni transformace.

(Deklarace o digitalnich pravech a zasadach: Hodnoty EU a ob¢ané v centru digitalni transformace?;

Tiskova zprava Rady EU z 15. prosince 2022 Deklarace o digitalnich pravech a zasadach: Hodnoty .-.-

EU a obcané v centru digitalni transformace).

|

|

1.2. Digitalni vyvoj vyzaduje méreni, aby se mohl posouvat vpred
1. The Digitalni ekonomika a index spoleénosti (DESI), kterou zavedla Evropska komise k méreni
digitalniho ekonomického a socialniho rozvoje ¢lenskych statd.

Roc¢ni index DESI ma Ctyfi parametry:
Integrace digitalni technologie

e Lidsky kapital
e Konektivita
e Digitalni publik sluzby
Digital Economy and Society Index (DESI) 2022 ranking
m 1 Human capital m 2 Connectivity 3 Integration of digital technology m 4 Digital public services

B [ e e o

FI DK NL 5E IE MT ES LU EE AT 31 FR DE LT EU PT BE LV IT CZ CY HR HU 3K PL EL BG RO

Imagea: EU Commission

Vy$e uvedeny obrazek jasné ukazuje misto Madarska, Ceské republiky a Slovenska mezi &lenskymi
staty Evropské unie.

Index digitalni ekonomiky a spole¢nosti (DESI) Evropské komise pro rok 2022 ukazuje, zZe v regionu
existuje obecny vzestupny trend, ale digitalni problémy pfetrvavaiji.

VétSina evropskych zemi dosahuje pokroku v digitalni transformaci, ale pfijimani kli¢ovych digitalnich
technologii v ekonomické sféfe zustava nizké.

2

https://www.consilium.europa.eu/en/press/press-releases/2022/12/15/declaration-on-digital-rights-and-principles
-eu-values-and-citizens-at-the- centrum digitalni transformace/
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2. Dulezité je také méreni zakladnich dovednosti

Figure 3 At least basic digital skills (% of individuals), 2021
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Source: Eurostat, European Union survey on the use of ICT in Households and by Individuals

Vy$e uvedeny obrazek jasné ukazuje misto Madarska, Ceské republiky a Slovenska mezi lenskymi
staty Evropské unie.
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3. Zeny v digitalni vysledkové tabulce® (WiD)
WiD Scoreboard je jednim z opatfeni zavedenych k méfeni zac¢lenéni Zzen do digitalnich

pracovnich mist, kariéry a podnikani. Srovnavaci tabulka hodnoti vykonnost ¢lenskych statu
na zakladé 12 ukazatell

e pouzivani internetu, a
e dovednosti uzivatelu internetu, stejné jako
e v oblasti odbornych znalosti a zaméstnani.

Women in Digital (WID) score, Women
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European Commission, Digital Scoreboard

VySe uvedeny obrazek jasné ukazuje misto Madarska, Ceské republiky a Slovenska mezi ¢lenskymi
staty Evropské unie.

¥ Women in Digital Scoreboard 2022 Profily zemi Evropska komise
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Digitalni vysledkové tabulky pro zeny ze zemi ué¢astnicich se projektu:

B :>.|Women in Digital Scoreboard 2022
Czec h ia
Czechia EU
Women Men Women Men
value rank wvalue value
1 Use of internet
u_'_'_""’f"'_’f Heer §7% 18 88%  8T%  88%
lzpeupleTh:ill?w never used the internet % 13 7% &% 2%
1.2 Onfine banking 83% 8 8I%  64% 67%
1.4 Dolng an onfine course 21% 19 19% 2% 20%
1.5.l_:lr|I.In_e ml.'lsumltal'r..ln ns or voting 6% 21 2% 9%  10%
16 “JG"'”""'_'E?E users 79% 10 72%  65% 65%
1 Use of internet 67 16 63

Score (0-100)

2 Internet user skills

2.1 At least basic digital skills

S 60% 11 &0% S1% 56%
2.2 Ahnve.t:as;lil: flgltal skills 2% 18 6K I
2.3 At laasﬁtﬂl:a:ﬁ:hgutal content creation skills PR — T
2 Intunet user skills sa 14 o

Score (0-100)

3 Specialist skills and employment

11 STEM grad uates 12 19 20 14 28
3'|1_.'_"".T "_“’l':f’_' "‘“ . 11% 27 77%  19% 7.0%
1.1 unadjustad gender pay gap 30% 26 19%

3 Spachht ﬂtﬂh and employment 31 26 49

Score (0-100)

Wamen in Digital Index

Score (0-100)

Naote: STEM groduotes doto is as of 2019,

e ronrers
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]
Hunga ry

.| Women in Digital Scoreboard 2022

Hungary EU
Women Men Women Men
value rank value value
1 Use of internet
L1 ntemet users T L g e e
1.2 Pmple.whnjhm never used the intermet 10% 19 10% 8% T,
1.3 Online banking 62% 20 64% 64%  67%
iternet users, 2021
1.4 Doing an nnli\r.n'-!' .murse 14% 24 13% 2% 0%
iternet users, A0241
1.5 Online mnsu\lt?t.mns or voting 179% 11 15% 9% 10%
iternet users, 2021
Lﬁ_fﬁéfﬂf“"f!'\‘:f““ 82% 9 B81%  65% 65%
ternet users, U041
1 Use of int t
erne 63 17 63

Score (0-100)

2 Internet user skills

2.1 At least basic dIgH:,aI skills

e 48% 22 5% 52%  56%
2.2 Ahm:'e:tiasllj: digital skills 0% 22 24% 255 28%
2.3 At leaﬁfsas:: ihgntal content creation skills 57% 23 61% 65%  GE%
T ca =
s B 9 u 2
1-%le sneth“slﬂ - 1.2% 26 65% 1.9% 7.0%
33 ug_a.n_ijt:stlec! :s_enﬂf: pay gap 25% 21 19%
3 Specialist skills and employment 39 23 49

Score (0-100)

Wamen in Digital Index

Score (0-100)
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B =.|Women in Digital Scoreboard 2022

Slovakia
Slovakia EU
Wamen Men Women Men
value rank value value

1 Use of internet
Ll_'?"’f"ft""_!” 87% 19 &8%  B7% 88%

IIFEnplewhuhaweneverus&dthEmtEmet 9% 16 75 a% 7%

LEI-I:InIIm! hanklng 64% 18 66% 6%  67%

1.4 Daing an nnllne course

19% 21 17% 2%

1.5 Online consultations or voting 9% 18 10% 9% 10%

L-E.n.!-Gmfernrnentusers 62% 20 62% T

1 Use of internet
Score (0-100)

2 Internet user skills

2.1 At least hasic dlgltal skills 3% 16 5A% S3%  5E%

61 20 B3

2.2 Ahnve haslt digitalskills 19% 24 2d% 25% 8%

13At| stha d | content tion skills
east basic digital content creation ski 71% 11 74%  65%  68%

2 Intunet uger sltills

) o 51 17 53
Score (0-100)

3 Specialist skills and employment
3.1 STEM graduates ) 9 B 17 18 28
1.1 Il.‘_T spetia Ilsts 14% 24 7.0% 1.9% 7.0%
1?%{_"#'19“9{' _ﬂe'?ﬂ_f-*t pay g2p % 2 0%
3 Specialist skills and employment 32 5 49

Score (0-100)

Waomen in Digital Index

Score (0-100)
Note: STEM groduotes data is as of 2019,

1.3. Prislusné dokumenty zemi partnera projektu v oblasti digitalizace

Udrzet krok v neustale se ménicim a rozvijejicim se digitalnim svété je velkou vyzvou pro vdechny
generace.

Na kroky dnedniho technického rozvoje navazuji datové analyzy, které doprovazeji rozhodovaci
procesy, strategické navrhy Evropské unie a narodni strategie digitalizace do roku 2030.

Digitalni vyvoj méni naSe Zivoty v komunikaci, praci, vzdélavani, kazdodennim i soukromém zivoté.
Objeveni se Covid 19 vytvofilo jinou zZivotni situaci nez dfive a urychlilo rozvoj digitalnich technologii.
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Strategie a program digitalizace zemi ucastnicich se projektu jsou v souladu se smérnicemi Evropské
unie. S tim v8im se mohou ztotoznit ¢tyfi organizace spolupracujici na projektu.

Nas projekt aktivné pfispiva k vytvofeni pfijemnéjSiho digitalniho prostfedi ve tfech zemich, ale
metodu |ze rozSifit i do dalSich zemi.

Ceska republika

Narodni program reforem* Ceské republiky zahrnuje digitalni transformaci.

Vice podrobnosti Ize nalézt v nasledujicich dokumentech:
Digital Government Factsheet 2019 Ceska republika®
Digitalni dovednosti a jejich rozvoj v CR®

Mad'arsko

Po dokonceni implementace Narodni strategie informacnich komunikaci na obdobi 2014-2020 a
Programu digitalni pohody 2.0 (,DJP 2.0%) zahajeného v roce 2017 pfijalo Madarsko na podzim roku
2021 novy strategicky ramec pro pfistich 10 let. obdobi 2021-2030 Narodni strategie digitalizace
(NDS). Strategie byla postavena na &tyfech hlavnich pilifich odpovidajicich rozmériam DESI: digitalni
stat, digitalni ekonomika, digitalni infrastruktura a digitalni kompetence.

Obecnym cilem NDS je identifikovat a vyuzivat pfilezitosti, které digitalizace vlastni v ekonomice,
vzdélavani, vyzkumu a vyvoji, inovacich a vefejné spravé. To vSe zlepSuje konkurenceschopnost a
blahobyt zemé. Cilem Madarska je pfekonat primér EU z hlediska digitalniho rozvoje do poloviny
dekady a do roku 2030 byt jednou z 10 pfednich ekonomik EU v digitalizaci.

Koneckoncti XXI. Dosavadni Uspéchy Mad’arska v oblasti digitalniho vzdélavani ve 20. stoleti:

e Vznikla organizacni jednotka podporujici Centrum digitalni pedagogiky. O jeho dulezitosti svédci
fakt, Ze 1536/2016. (X. 13.) Rozhodnutim vlady o digitaini transformaci systémui vefejného
vzdélavani, odborné pfipravy, vysokosSkolského vzdélavani a vzdélavani dospélych.

e Vysledky tuzemskych modelovych projektl a pilotnich projektd jsou zpracovavany a analyzovany
(napft.: Telenor, Vodafone, Samsung, Magyar Telekom, Microsoft, LEGO atd.) pro dalSi rozvo;.
Podporuji sdileni digitalnich pedagogickych zkuSenosti a osvédéenych postupt
Byl vytvofen ramec a nastroj pro méfeni a hodnoceni vhodny pro méfeni digitalnich kompetenci.
Implementace madarské strategie digitalniho vzdélavani je kazdoro€né monitorovana
monitorovacim systémem.

e Kazdoro¢né se porada konference a vystava digitalniho vzdélavani, kde se kazdy maze naudit
nové postupy a metody

Zakladni digitalni dokument Mad’arska:

e _Program digitalni pohody* (Program digitalni pohody-DJP a a
e _Narodni digitalizaCni strategie“ (NDS).

4 https://www.vlada.cz/assets/evropske-zalezitosti/aktualne/CZ-National-Reform-Programme-2022 EN 1.pdf
5

https://joinup.ec.europa.eu/sites/default/files/inline-files/Digital Government Factsheets Czech%20Republic 2
019.pdf
6 http://pen.ius.edu.ba/index.php/pen/article/viewFile/522/331
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Oba dokumenty se zabyvaji digitdlnimi dovednostmi Zen a rodin. Cilem je, aby Madarsko bylo co
nejlépe pfipraveno na digitalni transformaci a do roku 2030 patfilo mezi deset nejlepSich zemi v
Zebficku evropskych zemi z hlediska digitalizace.

Nékteré prvky madarského programu digitalniho blahobytu (DJP):

Rozvoj digitalnich kompetenci mezi Zenami i podniky

Zeny pfipravuji pro své déti a vnoudata uzite¢né postupy proti kybernetickym Sikanam’
Také se doporuéuje Zenam spravovat své finance na dalku a elektronicky?®

metodicka doporudeni k digitalnimu rozvrhu prace ve vefejném $kolstvi®

Vysla Digitalni kronika'®

Madarska narodni strategie digitalizace 2022—-2030"

Digitalizace uz nyni tvofi 21 % domaciho HDP.

Cty¥i pilite NDS:

e Digitalni infrastruktura
e Digitalni kompetence
e Digitalni ekonomika

e Digitalni stav

Nova NDS klade velky duraz na priority."?
Slovensko

Narodni program reforem' Slovenské republiky zahrnuje ramec pro digitalni transformaci.

Byl pfipraven komplexni dokument o digitalni transformaci:
Strategie digitalni transformace 2030 pro Slovensko Strategie pro transformaci Slovenska v Uspésnou
digitalni zemi™

2. Sbirka digitalnich aplikaci

Digitalni znalost je nezbytna pro praci a zivot v digitalizovaném svéteé.

Dnesni moderni IT je mnohem dostupnéjSi a poskytuje pfirozenéjSi uzZivatelsky zazitek nez pred
deseti lety.

Rychla digitalizace zménila vztahy a charakteristiky prace a kazdodenniho Zivota.
Tato kapitola pfedstavuje naSe aspekty, které jsme zvazovali pfi vybéru a shromazdovani aplikaci

Toto obdobi je z hlediska technického rozvoje a digitalniho pfechodu pouze momentkou. Zaroven v
nasi Kolekci digitalnich aplikaci budou cenné aplikace sdileny s co nejvétSim poctem lidi, coz jim

7 https://digitalisjoletprogram.hu/hu/hirek/hasznos-praktikak-az-internetes-zaklatokkal-szemben

8 https://digitalisjoletprogram.hu/hu/hirek/javaslatok-penzugyeink-tavoli-elektronikus-intezesehez

® https://digitalisjoletprogram.hu/hu/hirek/megjelent-a-digitalis-kronika-4-szama

° hitps://digitalisjoletprogram.hu/hu/hirek/megjelent-a-digitalis-kronika-4-szama

" hitps://kormany.hu/dokumentumtar/nemzeti-digitalizacios-strategia-2022-2030

2 NARODNi PROGRAM REFORMY MADARSKA NA ROK 2022
Bhitps://www.mfsr.sk/files/en/finance/institute-financial-policy/strategic-documents/national-reform-program/natio

4 https://www.mirri.gov.sk/wp-content/uploads/2019/10/SDT-English-Version-FINAL.pdf
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umozni pouzivat co nejvice aplikaci, i kdyZ je zména rychla. S jeho pomoci se na jedné strané posili
digitalni praxe a na druhé strané Ize navodit nové napady a vyvoj.

Sbirka digitalnich aplikaci je dulezity dokument, jehoz distribuce napomaha digitalnimu pfechodu.
Prihlasky budeme distribuovat prostfednictvim ¢€lenl partnerskych organizaci. Kolekce se tak dostava
k rdznym vékovym skupinam Zen a jejich prostfednictvim i rodinam. Digitalni pfistup mize pomoci
zmeénit zpusob Zivota a také vyresit pracovni Ukoly ve vSech tfech zemich.

Cilové skupiny: Zeny v8ech vékovych kategorii a rodin

V kazdé zemi byly vybrany aplikace, které pomahaji pfi feSeni ukold kazdodenniho Zivota a
kaZzdodenni prace, ve vikendovych programech a/nebo zjednodu$uji dodavani informaci nebo v
pfipadé potfeby jejich oZiveni. Mezi aplikacemi mohou byt mezinarodné Siroce pouzivané a vyvijené v
dané zemi nebo pfevzaté z jiné zemé. Pomoci Siroce pouzivanych digitalnich aplikaci Ize lépe
koordinovat pracovni a soukromy Zivot.

Nas$ projekt hraje dulezitou roli ve spolupraci mezi za¢astnénymi zemémi tim, Ze ob&ané a partnerské
organizace jsou vybizeni ke spolupraci a vzajemnému uceni, k vzajemnému zavadéni aplikaci a
vymeéneé osveédcenych postupu.

Digitalni produkty, jejich vyvoj, pouzivani a ekologicka stopa také pomahaji sméfovat k udrzitelnému
chovani. | kdyz jsou to ,flash produkty®. Digitalni technologie se totiZ rychle méni a vyviji. Za takovych
okolnosti hraje hlavni roli systém vzdélavani a odborné pfipravy, pfistup k celoZivotnimu uceni, ktery
se stale vice stava soucasti digitalni transformace.

Do digitalniho vzdélavani je nutné rdznymi metodami zapojit vSechny obCany a poskytnout jim
digitalni kompetence (znalosti, dovednosti a postoje). ProtoZze musi Zzit, pracovat, ulit se a
prosperovat v rozvojovém svété, kterému dominuji digitalni technologie.

V Ceské republice, Madarsku a na Slovensku je tfeba vénovat zvlaétni pozornost starsim lidem v
riznych vékovych skupinach zen. Je velmi dllezité, aby starSi lidé také mohli pouzivat nastroje IT ke
spravé svych kazdodennich ukold a véci, které maji délat. Napfiklad ob&ansky prikaz, fidi€sky
prikaz atd. nebo bankovni pfevody, zalohy atd.

Kromé toho je nutné neustale zlepSovat digitalni znalosti vSech ob&anl v souladu s tempem
technického rozvoje.

Dokoncené sbirky slouzi i pro vzdélavaci ucely a jsou k dispozici komukoli.

V Evropské unii je pro realizaci uspésné digitalni transformace zasadni aktivni zapojeni a
angazovanost vefejnosti a vdech zainteresovanych stran.

2.1. Oblasti sbirky digitalnich aplikaci

Cinnosti naseho Ukolu v projektu je sestaveni souboru Sbirka digitalnich aplikaci. Za timto u¢elem
byly definovany oblasti, ve kterych se aplikace v partnerskych zemich pouzivaji nebo mohou
pouzivat. V Ceské republice, Madarsku a na Slovensku se pouziva mnoho aplikaci, jejichz jazykem je
angli¢tina. Nékteré z nich jsou jiz pfeloZzeny do jazyka dané zemé. Ve vSech tfech zemich bylo
shromazdéno mnoho aplikaci, které jsou jejich vlastnim vyvojem, v jejich vlastnim jazyce. Ve Sbirce
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jsou shrnuty aplikace, které byly vytvofeny v angli¢tiné a ty v narodnim jazyce pouzivaném a
vyvijeném zemémi v daném okamziku (prosinec 2023).

Role a misto uplatnéni v rodinném zivoté se mohou liSit a mohou byt ovlivnény mnoha faktory.
Nékteré body ke zvazeni:

O

Komunikace a kontakt: Aplikace umoznuji rychlou a snadnou komunikaci mezi ¢leny rodiny.
Chatovaci aplikace, videohovory a socialni média usnadhuji udrzovani kontaktu, zvlasté kdyz
bydlime daleko od sebe.

Sdilené aktivity: Pomoci aplikaci mizeme spole¢né hrat hry, sledovat filmy nebo poslouchat
hudbu. Napfiklad v rodinném skupinovém chatu mizeme sdilet naSe nejnovéjsi zkuSenosti
nebo planovat spole¢né programy.

Sprava rodinnych véci: Diky aplikacim kalendafe a pfipomenuti je snazS8i organizovat
rodinné udalosti, schizky, narozeniny a dalSi dilezita data.

Vzdélani a uéeni: Vyukové aplikace mohou détem pomoci ucit se napfiklad v jazyce nebo
matematice.

Zdravi a bezpecénost: Pomoci zdravotnich aplikaci mizeme sledovat své zdravi a pomoci
bezpecénostnich aplikaci muzeme sledovat polohu rodinnych pfislusniki nebo pozadat o
pomoc v pfipadé nouze.

Pristup k informacim: Pomoci aplikaci mohou ¢&lenové rodiny rychle pfistupovat k
informacim. At uz se jedna o zpravy, pocasi, zdravotni rady nebo jakékoli jiné téma, aplikace
umoziuji snadny pfistup k datdm.

Prace a produktivita: Mnoho aplikaci pomaha praci a efektivité. Aplikace pro spravu
kalendafe a ukolu, software pro spravu dokumentl a nastroje pro podporu prace na dalku
pfispivaji k produktivité rodin.

Zabava a volny €as: Hry, streamovaci sluzby, hudebni pfehravace a aplikace pro sledovani
filmQ pfispivaji k zabavé a rekreaci rodin.

je, aby byla zachovana komunikace a porozumem mezi Cleny rodiny a aby apllkace pomahaly jen
jako nastroj v urcitych situacich.

Na zakladé vSech téchto aspektd byly stanoveny hlavni oblasti aplikaci. Bylo by také mozné zvazit
dalsi oblasti. To se v pfipadé slovenského partnera stalo pouze jednou.

Hlavni oblasti jsou nasleduijici:

1. Vizualni, kreativni aplikace

2. Aplikace socialnich médii

3. Aplikace Google, Microsoft, Apple pro kancelarské, obchodni a e-mailové sluzby
4, Zabavni aplikace

5. Komunikacni a kontaktni aplikace

6. Zadosti o administraci

7. Statni aplikace pro digitalizaci statni spravy

8. Zadost o vyplnéni formulafe

9. Dopravni aplikace
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10. Prace a zadosti o zaméstnani

11. Aplikace na ochranu zivotniho prostredi:
12. Stravovaci aplikace

13. Sportovni aplikace

14. Aplikace na pomoc pfi uéeni

15. Aplikace vyroby a skladovani energie
16. Aplikace pro zemédélstvi

17. Aplikace ve zdravotnictvi

18. Financni aplikace

19. Aplikace obchodniho zivota

20. Aplikace online her

21. Turistické aplikace

22. Cestovni aplikace

23. Elektronika

24. Zelené aplikace

25. Seznamovaci aplikace

26. Online nakupovani

27. Aplikace na ochranu osobnich udaju
28. Nouzové aplikace

2.2. Nékteré definice pro spravné vedeni

Je dllezité uvést nékteré definice, které bychom si méli pfedist pfed zahajenim nasi prace.

Podcast nelze zaménovat s mobilni aplikaci

Slovo podcast vznikl spojenim slov . iPod“ (hudebni pfehravaé spole¢nosti Apple) a ,vysilani®.
Podcast je zvukovy material, ktery jeho tvlirce zvefejnuje na internetu. Diky velkému mnozstvi
tematickych podcastl muzeme snadno najit mnoho rdznych nebo novych informaci o konkrétnim
tématu, které nam umozhuji ziskat aktualni znalosti.

The mobilni aplikace: je software, ktery si uzivatelé mohou stahnout do chytrych telefonu pro riizné
ukoly a sluzby.

Malé, obvykle Ctvercové obrazky (ikony), které se zobrazuji na domovské obrazovce mobilni
telefony (smartphony) obvykle patfi k aplikaci. UZivatel spusti danou aplikaci kliknutim na ikonu.

Ve smartphonu jsou nasledujici aplikace:
e r(zné mapy a navigacni programy;
programy umoznujici poslech hudby nebo &teni elektronickych knih;
programy, které podporuji online nakupovani, pouzivani sluzeb nebo platby;
hry;
programy mobilniho prohlizeCe, které lze pouzit pro pfistup ke strankam na internetu
nazyvanym web.
Aplikace maji mnoho vyhod a nevyhod ve srovnani se strdnkami zobrazovanymi v mobilnich
prohlize€ich. Zalezi na daném cili a dostupnych zdrojich, kterym smérem se vydat.
Aplikace pouzivané na a PC (osobni po¢itac¢) sem také patfi.

Existuje nékolik aplikaci, které lze pouzivat na chytrych telefonech i po¢itacich.
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Je vhodné upozornit na bezpeénost dat ve v3ech digitalizacnich &innostech. Zabezpe&eni dat je
ochrana dat pfed neopravnénym pfistupem, Upravou, vymazanim a zniCenim. To znamena ochranu
divérnosti, dostupnosti a integrity dat. Zabezpeceni dat je nesmirné slozity pojem, je obtizné jej
kvantifikovat a zavisi na fadé technickych a lidskych dovednosti a znalosti. V sekci zabezpeceni dat
sdileji vyvojafi informace o tom, jak jejich aplikace naklada s daty uzivateld, coz jim umoziuje
rozhodnout se pfed stazenim.

Ochrana digitalnich dat je proto pro zZeny a rodiny nesmirné dulezita. Néktera doporuceni pro
zachovani digitalni bezpec¢nosti:

e Diskuse a diivéra: Posadte se a diskutujte o rizicich a vyhodach online svéta. Musite si
navzajem naslouchat a véfit si.

e Pravidla a omezeni: Musi byt vytvofena spole¢na pravidla pro pouzivani mobilnich a
internetovych zafizeni. Tato pravidla je tfeba dusledné dodrzovat a dodrzovat.

e Informovanost a vzdélani: Spolec¢né poznavani digitalniho svéta. Musite znat zaklady
ochrany dat a vénovat pozornost rizikim.

e Ovladani mobilnich aplikaci: Pokud jejich déti pouzivaji mobilni aplikace, mély by mit
kontrolu nad tim, jaka data se o nich shromazduji. Vybirejte aplikace, které respektuji vase
soukromi.

e Prava a odpovédnost: Digitalni prava je tfeba znat a déti je tfeba ucit. Kazdy by mél byt v
online prostoru sebevédomy a opatrny.

Ochrana dat pomaha chranit rodinné vztahy a bezpecné digitalni prostiedi.
2.3. Tabulkové zpracovani aplikaci shromazdénych jako vysledek naseho vyvoje

Vysvétleni k fadku nadpisu tabulek 1
Titulni fadek tabulek je CasteCné stejny pro sbér a vybér ,dobré praxe®.
Pfihlasky shromazdéné do tabulky &islo 1.

A. Poradové Cislo oblasti.
Je to stejné jako Cislovani oblasti.
Pokud chce nékdo zadat novou oblast, protoZe je pro danou zemi charakteristicka, mél by byt
umistén na konci Cislovani.
b. Nazev bezplatného pouziti a/nebo viadni aplikace
C. Odkaz na bezplatné pouziti a / nebo vladni aplikaci
Odkaz je dulezity pro pfistupnost, protoZe existuji aplikace dostupné na mobilu i PC.
d. Jak stahnout aplikaci
Zejména v pripadé mobilnich aplikaci je nutné pfidat popis.
E. Oblast pouziti, funkce
Je dllezité, v jaké oblasti se da pouzit a k ¢emu presné.
F. Ugel aplikace v kazdodennim Zivoté
G. Kdo to muze pouzit
h. Mobilni aplikace:
v operacnim systému Android z Google Play,
na iOS z AppStore,
platformové nezavisly
Na jakém mobilnim telefonu Ize aplikaci pouzivat?
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i. PC

Je mozné, ze aplikaci Ize pouzivat na PC.

Je také mozné, Ze jej Ize pouzit jak na mobilu, tak na PC.
j- Bezpecnost dat

Pfed instalaci aplikace napf. Google Play, je vhodné zkontrolovat v aplikaci sekci Zabezpeéeni ===
dat. Vyvojafi sdileji informace o tom, jak jejich aplikace naklada s osobnimi udaji v sekci ==

Zabezpeceni dat. To pomaha uzivatelim rozhodnout se, zda tuto aplikaci pouzivat nebo ne.
k. Jazyk aplikace
V jakych jazycich je aplikace dostupna? Uvedte prosim vSechny jazyky.

Sbirky partnerskych organizaci

1. Business & Professional Women CR, Ceska republika
2. Asociace pro kariérni rozvoj Zzen v Madarsku, Madarsko
3. Sdruzeni podnikatelek a manazerek, Slovakia

SOCIATION FOR WOMEN'S
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oleénosti Business & Professional Women CR

Nazev Odkaz na Jak Oblast Ugel aplikace Kdo to Mobilni PC Bezpeén Jazyk
fad bezplatného bezplatné pouzitia stahnout pouziti, v muze aplikace: i. ost dat aplikace
ov pouziti I nebo viadni aplikaci funkce kazdodennim pouzit v operacnim j- k.

é a/nebo aplikaci d. To je. Zivoté G. systému
&is viadni (o3 F. Android z
lo aplikace Google Play,
obl b. na iOS z
t AppStore,
a_s platformové
! nezavisly
A. h-
Canva https://www.canva.com  Oteviete z Zpracovani Upravy obrazku, Kazdy Z Google Play pro Z prohlizece Ochrana Anglictina +
/ webového obrazu vytvareni kolazi, Android nebo z osobnich mistni (CZ,
prohlizece/ pozvanek atd. AppStore na iOS udaju a SK, HU)
mobilni bezpecno
aplikace v st
obchodé
YouCut - Video  https://play.google.com mobilni Snadna Stfih videa, Kazdy Z Google Play pro Ovérte anglictina +
Editor & Maker ils?id=  aplikacev  Uprava videa video kolaze Android nebo z soukromi mistni (CZ)
com.camerasideas.tri obchodé v rtznych AppStore na iOS
mmer&hl=cs formatech
ibisPaint X https://ibispaint.com/pr mobilni vytvareni Aplikace pro Kazdy Z Google Play pro  Z prohlizece Ochrana Anglictina
oduct.ijsp aplikace v obrazki socialni Android nebo z osobnich
obchodé kresleni, ktera AppStore pro iOS udaju a
uzivatelim bezpecno
umoznuje kreslit st
obrazky na
riznych
zafizenich.
Snapseed https://play.google.com mobilni Upravy Profesionalni Kazdy Z Google Play pro Pouze pro Ochrana Angli¢tina
[store/apps/details?id=  aplikace v obrazkl aplikace pro Android nebo z ChromeOS osobnich
i obchodé Upravu AppStore pro iOS udaju a
eed&hl=cs&qgl=CZ fotografii, ktera bezpecno
pomaha st
m . [ 1 ;:W : E ...- i;“ ¥ .. ..I._-r. é g:s:rm"n?:uﬁgrm‘ O. O - CSALADBARAT
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- upravovat vase
fotografie. -
Collage Maker  hitps://play.google.com mobilni vytvareni Staci vybrat Kazdy Z Google Play pro Ochrana Anglictina E —
- GridArt /store/apps/details?id=  aplikace v fotografickyc  nékolik obrazkl Android nebo z osobnich mistni (CZ, ="~
photoeditor.layout.colla obchodé h kolazi a Photo Collage AppStore pro iOS udaju a SK)
gemaker Maker & Editor bezpecno
je okamzité st
spoji do
pfijemné
fotografické
kolaze.

Facebook facebook.com Otevrete z Socialni Spojeni s lidmi, Studenti Z Google Play pro  Z prohlizece Zabezpe¢  Anglic¢tina +
https://play.google.com  webového média sdileni osobnich Android nebo z eni mistni (CZ,
[store/apps/details?id=  prohlizece/ zprav AppStore na iOS soubort SK, HU)

com.facebook.katana mobilni cookie
aplikace v
obchodé

LinkedIn linkedin.com Otevrete z Socialni Spojeni s lidmi, Dospéli Z Google Play pro  Z prohlizece Ovérte Anglictina +
hitps://play.google.com  webového média sdileni novinek Android nebo z soukromi mistni (CZ,
/store/apps/details?id=  prohlizece/ z profesniho AppStore na iOS a SK, HU)

com.linkedin.android mobilni Zivota profesiona
aplikace v litu
obchodé

Instagram instagram.com Otevrete z Socialni Spojeni s lidmi, Studenti Z Google Play pro Z prohlizece Zkontrolujt ~ Anglictina +
h //play. le.com  webového média sdileni novinek Android nebo z e mistni (CZ,
[store/apps/details?id=  prohlizece/ z osobniho AppStore na iOS Zabezpec SK, HU)
com.instagram.android mobilni Zivota pomoci eni dat

aplikace v fotografii a
obchodé obrazki
Tik tak tiktok.com Otevrete z Socialni Spojeni s lidmi, Studenti Z Google Play pro  Z prohlizece Zkontrolujt ~ Anglictina +
https://play.google.com  webového média sdileni novinek Android nebo z e mistni (CZ,
ils?id=  prohlizece/ z osobniho AppStore na iOS Zabezpec SK, HU)
com.zhiliaoapp.musica mobilni zivota pomoci eni dat
Iy aplikace v kratkych videi
obchodé
Twitter / X https://play.google.com  Otevrete z Socialni Platforma Dospéli Z Google Play pro Z prohlizece Ochrana Anglic¢tina +
[store/apps/details?id=  webového média socialnich Android nebo z osobnich mistni (CZ,
com.twitter.android prohlizece/ médii, ktera je AppStore pro iOS udaju a SK, HU)
mobilni znama jako bezpecno
»mikroblogovaci st
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aplikace v “ systém.
obchodé Umoziiuje -
odesilat a .
prijimat kratké C=—
prispévky.
Pinterest https://play.google.com  Otevietez  Aplikace pro Modul Kazdy Z Google Play pro  Z prohlizece Ochrana Anglictina +
/store/apps/details?id=  webového inspiraci vizualniho Android nebo z osobnich mistni (CZ,
com.pinterest prohlizece/ objevovani pro AppStore pro iOS udaju a SK, HU)
mobilni hledani napadd, bezpecno
aplikace v jako jsou st
obchodé recepty, domaci
a stylova
inspirace a
dalsi.

Fotky Google bttps://play.google.com  Oteviete z Cloudoveé Zalohovani Kazdy Z Google Play pro Z prohlizece Prisné Anglic¢tina +
[store/apps/details?id=  webového ulozisté fotografii a Android nebo z postupy mistni (CZ,
com.google.android.ap  prohlizece/ obrazkl na AppStore na iOS zabezped SK, HU)

ps.photos mobilni cloud eni dat
aplikace v
obchodé
Kalendar https://play.google.com  Otevrete z Online Sdileni a Kazdy Z Google Play pro  Z prohlizece PFisné Angli¢tina +
Google ils?id=  webového kalendar pozvani na Android nebo z postupy mistni (CZ,
com.google.android.ca  prohlizece/ udalosti, AppStore na iOS zabezped SK, HU)
lendar mobilni upozornéni na eni dat
aplikace v ukoly, osobni a
obchodé pracovni pouziti
Google Play https://play.google.com  Otevrete z Stahovani Obchod s Kazdy Cast aplikaci pro Z prohlizece Prisné Angli¢tina +
[store/games webového aplikaci aplikacemi Android od postupy mistni (CZ,
prohlizece/ spole¢nosti zabezpe¢ SK, HU)
mobilni Google eni dat
aplikace v
obchodé

Google Najit https://play.google.com mobilni Lokator Najdéte svuj Kazdy Z Google Play pro Prisné Anglictina +

moje zarizeni  /store/apps/details?id=  aplikace v zarizeni telefon nebo Android nebo z postupy mistni (CZ,
com.google.android.ap obchodé tablet AppStore na iOS zabezped SK, HU)

ps.adm eni dat

Google Keep https://play.google.com  Oteviete z Online Udélejte si Kazdy Z Google Play pro  Z prohlizeCe PFisné Anglictina +
[store/apps/details?id=  webového poznamky poznamku a Android nebo z postupy mistni (CZ,
com.google.android.ke  prohlizece/ ziskejte pristup AppStore na iOS zabezped SK, HU)

ep mobilni eni dat
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- aplikace v ze v8ech svych
obchodé zarizeni
Disk Google hitps://play.google.com  Oteviete z Online Disk Google je Kazdy Z Google Play pro  Z prohlizece Ochrana Anglictina +..-_ ——
[store/apps/details?id=  webového ulozisté bezplatna Android nebo z osobnich mistni (CZ —_—
com.google.android.ap  prohlizece/ souborl sluzba od AppStore pro iOS udaju a SK, HU)
ps.docs mobilni spoleénosti bezpetno
aplikace v Google, ktera st/
obchodé vam umoznuje dvoufaktor
ukladat soubory ové
online a oveérovani
pristupovat k
nim odkudkoli
pomoci cloudu.
Dokumenty https://play.google.com  Otevrete z Online Online textovy Kazdy Z Google Play pro  Z prohlizece Ochrana Angli¢tina +
Google [store/apps/details?id=  webového zpracovatel procesor, ktery Android nebo z osobnich mistni (CZ,
com.google.android.ap  prohlize¢e/  dokumentu vam umozni AppStore pro iOS udaju a SK, HU)
ps.docs.editors.docs mobilni vytvaret a bezpecno
aplikace v formatovat st/
obchodé dokumenty a dvoufaktor
pracovat s ové
dalSimi lidmi oveérovani
Tabulky https://play.google.com  Otevrete z Online Pomoci Tabulek Kazdy Z Google Play pro  Z prohliZzeCe Ochrana Angli¢tina +
Google [store/apps/details?id=  webového zpracovatel Google muzete Android nebo z osobnich mistni (CZ,
m. le.android. prohlizece/ listd vytvaret a AppStore pro iOS udaju a SK, HU)
ps.daocs.editors.sheets mobilni upravovat bezpeéno
aplikace v tabulky pfimo st/
obchodé ve webovém dvoufaktor
prohlizeCi ové
oveérovani
Microsoft Word  https://play.google.com  Oteviete z = Zpracovatel Procesor Kazdy Z Google Play pro Z prohlizece Ochrana Angli¢tina +
[store/apps/details?id=  webového dokumentl dokumentt, Android nebo z osobnich mistni (CZ,
com.microsoft.office.w  prohlizece/ ktery umozriuje AppStore pro iOS udajt a SK, HU)
ord mobilni vytvaret a bezpecno
aplikace v formatovat st
obchodé dokumenty
Microsoft https://play.google.com  Oteviete z  Zpracovatel Umozniuje Kazdy Z Google Play pro  Z prohlizece Ochrana Angli¢tina +
Excel [store/apps/details?id=  webového listl uzivatelim Android nebo z osobnich mistni (CZ,
com.microsoft.office.ex  prohlizece/ formatovat, AppStore pro iOS udaju a SK, HU)
cel mobilni organizovat a bezpecno
st
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.docs
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.docs
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.docs
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.docs
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.docs.editors.docs
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.docs.editors.docs
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.docs.editors.docs
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.docs.editors.docs
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.docs.editors.sheets
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.docs.editors.sheets
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.docs.editors.sheets
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.docs.editors.sheets
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.microsoft.office.word
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.microsoft.office.word
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.microsoft.office.word
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.microsoft.office.word
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.microsoft.office.excel
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.microsoft.office.excel
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.microsoft.office.excel
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.microsoft.office.excel
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- aplikace v vypoditat data v
obchodé tabulce. I
Microsoft https://play.google.com  Otevrete z Tvorba Ugelem Kazdy Z Google Play pro Z prohlizece Ochrana Anglictina +_— —
PowerPoint [store/apps/details?id=  webového prezentaci PowerPointu je Android nebo z osobnich mistni (CZ, ===~
com.microsoft.office.po  prohlizece/ fungovat jako AppStore pro iOS udaju a SK, HU)
werpoint mobilni vizualni bezpecno
aplikace v pomucka, kdyz st
obchodé prednasejici
prezentuje své
moznosti,
napady,
prodejni
nabidku atd.
Spotify: Hudba  https://open.spotify.co Otevrete z Poslech Pouzivejte jako Kazdy Z Google Play pro  Z prohlizece Ochrana Angli¢tina +
a podcasty m/ webového pisni a radio, at' jste Android nebo z osobnich mistni (CZ,
https://play.google.com  prohlizece/ podcastu kdekoli AppStore na iOS udaju a SK, HU)
[store/apps/details?id= mobilni bezpecno
m.spotify. music&hl=  aplikace v st
cs obchodé
Youtube www.youtube.com Otevrete z Zabavna a Videa pro Kazdy Z Google Play pro Z prohlizeCe Opatreni Anglic¢tina +
https://play.google.com  webového vzdélavaci zabavu, praci a Android nebo z pro mistni (CZ,
iIs?id=  prohlizece/ videa vzdélavani, AppStore na iOS zabezped SK, HU)
com.google.android.yo mobilni nahrajte sva eni dat
utube aplikace v vlastni videa na
obchodé svdj profil
Shazam https://play.google.com mobilni Rozpoznava Rozpoznavani Kazdy Z Google Play pro Ochrana Anglictina +
[store/apps/details?id= aplikace v ni pisni skladeb, které Android nebo z osobnich mistni (CZ,
com.shazam.android obchodé slySite kdekoli AppStore na iOS udaju a SK, HU)
bezpecno
st
Zvétseni Zoom.us Oteviete z  Videohovory Spojeni s lidmi Kazdy Z Google Play pro Z prohlizece Ochrana Anglictina +
hittps://play.google.com  webového pomoci Android nebo z osobnich mistni (CZ,
[store/apps/details?id=  prohlizece/ videohovoru, AppStore na iOS udaju a SK, HU)
us.zoom.videomeeting mobilni skupinova bezpecno
s aplikace v komunikace st
obchodé
WhatsApp https://play.google.com mobilni Sdéleni Spojeni s lidmi Kazdy Z Google Play pro  Z prohlizeCe Ochrana Anglictina +
Messenger [store/apps/details?id= aplikace v prostfednictvim Android nebo z osobnich mistni (CZ,
com.whatsapp obchodé soukromého AppStore na iOS udajt a SK, HU)
nebo
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skupinového bezpecno
chatu st I
Signal https://play.google.com mobilni Soukroma Spojeni s lidmi Kazdy Z Google Play pro Z prohlizece Ochrana Angligtina Ho——
[store/apps/details?id=  aplikace v komunikace prostfednictvim Android nebo z osobnich mistni (CZ, ===~
org.thoughtcrime.secur obchodé soukromého AppStore na iOS udaju a SK, HU)
esms nebo bezpecno
skupinového st
chatu
Posel https://play. le.com Otevrete z Hovory, Aplikace pro Studenti, Z Google Play pro  Z prohlizeCe Ochrana Anglictina +
ils?id=  webového videohovory zasilani zprav dospéli Android nebo z osobnich mistni (CZ,
com.facebook.orca prohlizeCe/  a chat online pouzivana pro AppStore pro iOS udaju a SK, HU)
mobilni rychlé zasilani bezpecno
aplikace v zprav, sdileni st
obchodé fotografii, videi,
zvukovych

nahravek a pro
skupinové chaty

Skype https://play.google.com  Otevrete z Hovory, Sluzba VolP, Studenti, Z Google Play pro  Z prohlizece Ochrana Angli¢tina +
ils?id=  webového  videohovory ktera lidem dospéli Android nebo z osobnich mistni (CZ,
com.skype.raider prohlize¢e/ a chat online umozriuje AppStore pro iOS udaju a SK, HU)
mobilni uskutecriovat a bezpecéno
aplikace v pfijimat st
obchodé bezplatné

hlasové hovory
a videohovory
pres internet

Slack https://play.google.com  Otevrete z Tymova Novy zplsob Dospéli Z Google Play pro  Z prohlizece a Ochrana Angli¢tina +
ils?id= webového komunikace komunikace se Android nebo z aplikace osobnich mistni (CZ,
com.Slack&hl=cs prohlizece/ svym tymem. Je AppStore pro iOS Windows udaju a SK, HU)
mobilni to rychlejsi, I1épe bezpecno
aplikace v organizované a st
obchodé bezpecnéjsi nez
e-mail.
Dropbox: https://play.google.com  Otevrete z Webové Dropbox mlze Kazdy Z Google Play pro Z prohlizece Ochrana Angli¢tina +
Bezpecné [store/apps/details?id=  webového uloziste ukladat a sdilet Android nebo z osobnich mistni (CZ,
cloudové com.dropbox.android&  prohlizece/ soubory, AppStore pro iOS udaju a SK, HU)
Ulozisté hl= 1=CZ mobilni spolupracovat bezpecno
aplikace v na projektech a st
obchodé ozivit vase

A, I I . . @
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.facebook.orca
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.skype.raider
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.skype.raider
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.skype.raider
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.Slack&hl=en_US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.Slack&hl=en_US
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Moje datova https://info.mojedatova ~ Oteviete z =~ Komunikace Usnadnéni Dospéli Z Google Play pro  Z prohlizece cestina
schranka schranka.cz/info/cs/ webového s Ufady komunikace s Android nebo z obcanska -
prohlizede/ Urady - AppStore na iOS identita - B
mobilni nahrazeni e
aplikace v osobniho
obchodé vyfizovani
dokumentu.
Pouzitelné i pfi
komunikaci s
pravnickymi
osobami.
Rekvalifikaéni  https://www.uradprace.  Otevrete z Web pro snadné Dospéli webovy prohlize¢ Z prohlizece Zadny cestina
kurzy od cz/web/cz/vyhledani-re ~ webového  Vyhledavani vyhledavani
MPSV kvalifikacniho-kurzu?fb  prohlizeée  rekvalifikacn vzdélavacich
clid=IwAR1P3onWA-Y. ich kurzl kurz( s
B_2hHw2-Myx7R-mun certifikatem.
Rs8Z7zYACO7uTo861N
3nBdDi9CO8NDKI
Bakalafri hitps://play.google.com  Oteviete z Skolni Komunikace Kazdy Z Google Play pro  Z prohlizece Zabezpec cestina
OnLine /store/apps/details?id=  webového  komunikace zaku Skoly s Android nebo z eni
cz.bakalari.mobile prohlizece/ rodici, dulezité AppStore na iOS souborl
mobilni informace a cookie
aplikace v znamky
obchodé
Pohlednice hitps://play.google.com Postovni Aplikace, diky Kazdy Z Google Play pro Ochrana cestina
online [store/apps/details?id= koresponde které snadno Android nebo z osobnich
cz.pohledniceonline.an nce vytvofite AppStore pro iOS udaju a
droid klasickou bezpecno
papirovou st
pohlednici z
libovolné
fotografie a
poslete ji pfimo
z telefonu i
tabletu do
schranky
adresata.
Mapy.cz mapy.cz Otevrete z Mapy a Hledani adresy Kazdy Z Google Play pro  Z prohlizece Ochrana cestina
https://play. le.com  webového navigace a navigace, Android nebo z soukromi
ils?id= " prohlizece/ AppStore na iOS
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cz.seznam.mapy&hl=c mobilni doporucené
s&qal=CZ aplikace v vylety -
obchodé _ B
Waze https://play.google.com mobilni Navigace Navigace do Kazdy Z Google Play pro  Z prohlizece Ochrana Angli¢tina +—=——"=
[store/apps/details?id= aplikace v auta Android nebo z osobnich mistni (CZ,
com.waze obchodé AppStore na iOS udaju a SK, HU)
bezpeéno
st
Limetka - https://play. le.com mobilni Pujéovna Puajcovna Dospéli Z Google Play pro Ochrana Anglictina +
#RideGreen ils?id= aplikace v elektrokol elektrokol nebo Android nebo z osobnich mistni (CZ,
com.limebike obchodé skutru po mésté AppStore na iOS udajt a SK, HU)
bezpecno
st
Toggl Track - track.toggl.com Otevrete z Sledovani Sledujte svij Kazdy Z Google Play pro  Z prohlizeCe Zabezpe¢  Anglictina +
Sledovani https://play.google.com  webového pracovni Cas pfi jakékoli Android nebo z eni mistni (CZ,
¢asu [store/apps/details?id=  prohlizece/ doby aktivité AppStore na iOS souborl SK, HU)
com.toggl.giskard mobilni cookie,
aplikace v ochrana
obchodé osobnich
udaju a
bezpecno
st
TapScanner https://play.google.com mobilni Mobilni Naskenujte Kazdy Z Google Play pro Ochrana Anglictina +
[store/apps/details?id=  aplikace v skener jakykoli Android nebo z osobnich mistni (CZ,
pdf.tap.scanner obchodé dokument AppStore na iOS udajt a SK, HU)
pomoci svého bezpecno
mobilniho st
zafizeni
Ovoce https://miro.com/ mobilni Online Online Kazdy Z Google Play pro Z prohlizece Ochrana Angli¢tina
aplikace v tabule platforma pro Android nebo z osobnich
obchodé spolupraci na AppStore pro iOS udaju a
tabuli, ktera bezpecno
umozriuje st
distribuovanym
tymam efektivné
spolupracovat,
od
brainstormingu
pomoci
digitalnich
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poznamek po
planovani a
fizeni agilnich .
pracovnich C=——=]]
postupd.

Caflou hitps://play.google.com  Oteviete z Projektové Budte vice Dospéli Z Google Play pro  Z prohlizece Ochrana
[store/apps/details?id=  webového fizeni a organizovani. Android nebo z osobnich
com.caflou.app&hl=cs  prohlizece/ efektivni Méjte pro svou AppStore pro iOS udaju a

mobilni prace praci systém. bezpecno
aplikace v Vybudujte st
obchodé organizovanéjsi
podnikani.
Pracujte
efektivnéji.
USetfit Cas.
Pouzijte Caflou,
aplikaci pro
malé firmy a
podnikatele.
Foodora https://play.google.com  Otevrete z Online Zakaznici Kazdy Z Google Play pro  Z prohlizece Ochrana Anglictina +
ils?id=  webového  aplikace pro mohou Android nebo z osobnich mistni (CZ,
cz.ulikeit.damejidlo prohlize€e/  objednavani prochazet AppStore pro iOS udaji a SK, HU)
mobilni jidla restaurace v bezpeéno
aplikace v jejich blizkosti, st
obchodé zadavat
objednavky a
platit.
Objednavku
nasledné
pripravi
restaurace,
vyzvedne ji
néktery z kuryrd
a dorugi
zakaznikovi.
Plank hitps://play.google.com mobilni Domaci Tato aplikace Kazdy Z Google Play pro Ochrana Angli¢tina
Challenge: [store/apps/details?id=f  aplikace v trénink poskytuje riizné Android nebo z osobnich
Core Workout  at.burnning.plank.fitne obchodé varianty prkna, AppStore pro iOS udaju a
ss.loseweight&hl=cs které vam bezpecno
pomohou st
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zhubnout, ziskat
silu a ziskat B
siln&jsi jadro. _E
Duolingo https://cs.duolingo.com  Oteviete z  UcCeni jazyku Kazdy Z Google Play pro Z prohlizece Ochrana Angli¢tina B ———
[ webového Jednoduchy a Android nebo z osobnich mistni (CZ,
prohlizece/ zabavny AppStore na iOS udaju a SK, HU)
mobilni zpUsob, jak se bezpeéno
aplikace v ucit cizi jazyky st
obchodé
Khan hitps://play.google.com mobilni Skolni uéeni Vyuka Zaci a Z Google Play pro Ochrana Anglictina +
Academy [store/apps/details?id= aplikace v matematiky, studenti Android nebo z osobnich mistni (CZ,
org.khanacademy.andr obchodé pfirodnich véd, AppStore na iOS udaju a SK, HU)
oid IT, uméni, bezpecno
ekonomie a st
financi a
osobniho
rozvoje na
zakladni Skole
Meteor hitps://play.google.com mobilni Predpovéd Zkontrolujte Kazdy Z Google Play pro Ochrana Anglictina +
[store/apps/details?id=  aplikace v pocasi destivé mraky a Android nebo z osobnich mistni (CZ,
org.androworks.meteor obchodé jejich prubéh AppStore na iOS udaji a SK, HU)
&pcampaignid=web_s bezpecéno
hare st
Nepanikarte https://play.google.com mobilni Rychla Moduly: Kazdy Z Google Play pro Ochrana cz
ils?id=  aplikace v  psychologick deprese, Android nebo z osobnich
org.dontpanic obchodé a prvni Uzkost/panika, AppStore na iOS udaju a
pomoc sebeposkozova bezpecno
ni, st
sebevrazedné
myslenky, moje
zaznamy,
poruchy pfijmu
potravy a
kontakty na
odbornou
pomoc
Zachranka https://play. le.com mobilni Zachranny Jednoduchym Kazdy Z Google Play pro Ochrana Ccz
ils?id=  aplikace v Iékarsky zplsobem Android nebo z osobnich
com.medicalit.zachran obchodé kontakt kontaktujte AppStore na iOS udaju a
ka Zdravotnickou
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zachrannou bezpecno
sluzbu a st
Horskou sluzbu,
zaSlete svou
presnou polohu
a interaktivniho
privodce prvni

pomoci
Preventivka hitps://play.google.com mobilni Zdravotni Dospéli Z Google Play pro / Ochrana cestina
[store/apps/details?id=  aplikace v aplikace Aplikace Android nebo z osobnich
cz.loono.app&hl=cs&al obchodé uzivatelim AppStore pro iOS udajt a
=Cz ukazuje, které bezpecno
preventivni st
prohlidky by
meli
navstévovat a
hlida jejich
terminy.
Sledovani https://play.google.com mobilni Sledovani Sledujte své Kazdy Z Google Play pro Ochrana Angli¢tina
vydaijl [store/apps/details?id=  aplikace v vydajl rodinné nebo Android nebo z osobnich
com.mhriley.spendingtr obchodé osobni vydaje AppStore na iOS udaju a
acker bezpecno
st
Tricount — https://play. le.com mobilni Skupinové Sledujte své Kazdy Z Google Play pro Ochrana Anglictina
Rozdéleni [store/apps/details?id=  aplikace v vydaje utraty na Android nebo z osobnich
skupinovych com.tribab.tricount.and obchodé skupinové AppStore na iOS udajt a
ucta roid dovolené a poté bezpecno
si své ucty st
shadno rozdélte
18. TYP https://www.tipli.cz/ z webu, z Cash back Uspora penéz, Dospéli, webovy prohlizeg, zPC, z nic cestina
mobilu systéem. vyhody studenti Googleplay, telefonu
Ziskejte Appstore
odménu za
nakupovani
online ve
stovkach
obchodt
pouze
pomoci
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- aplikace
Tipli. -
mPohoda app.mpohoda.cz Otevrete z Sprava Vystavovani Dospéli Z Google Play pro  Z prohlizece Ochrana cestina -j-: —
https://play.google.com  webového faktur faktur Android nebo z osobnich —_
[store/apps/details?id=  prohlizece/ AppStore na iOS udaju a
stormware.mpohoda mobilni bezpecno
aplikace v st
obchodé
Piknik slovo https://play. le.com mobilni Hra svét vytvareni slov z Kazdy Z Google Play pro Ochrana cestina
[store/apps/details?id=  aplikace v nabizenych Android nebo z osobnich
com.apnax.wordsnack obchodé pismen a AppStore na iOS udaju a
zlepsSovani bezpecéno
kognitivnich st
funkci
Moje Praha https://play.google.com mobilni Usnadnéni Cilem aplikace Kazdy Z Google Play pro / Ochrana cestina
/store/apps/details?id=  aplikace v orientace v je usnadnit Android nebo z osobnich
cz.eman.imes obchodé méstském v§em obéanim AppStore pro iOS udajt a
prostoru orientaci ve bezpecno
meésté. st
Na kole hitps://play.google.com mobilni Navigace na Navigace pro Kazdy Z Google Play pro Ochrana cestina
Prahou [store/apps/details?id=  aplikace v kole vyjizdky na kole Android nebo z osobnich
com.umotional.ucprah obchodé po Praze, AppStore na iOS udaju a
a moznosti vyletl bezpeéno
na kole st
pid litacka https://play.google.com mobilni MHD v kupony, Kazdy Z Google Play pro Ochrana anglictina +
ils?id=  aplikace v Praze jizdenky a jizdni Android nebo z osobnich mistni (CZ)
cz.dpp.praguepublictra obchodé fady AppStore na iOS udaju a
nsport bezpecno
st
IDOS idos.cz Otevrete z Verejna jizdni rady a Kazdy Z Google Play pro Z prohlizece Zabezpe¢  angli¢tina +
https://play.google.com  webového doprava v jizdenky na Android nebo z eni mistni (CZ)
[store/apps/details?id=  prohlizece/ Ceské vlaky a AppStore na iOS souborll
cz.mafra jizdnirady mobilni republice autobusy cookie
aplikace v
obchodé
Liftago https://play.google.com mobilni Taxisluzby Snadné Studenti, Z Google Play pro Ochrana anglictina +
[store/apps/details?id=  aplikace v objednani a dospéli Android nebo z osobnich mistni (CZ)
com.adleritech.app.lifta obchodé doprava taxi AppStore na iOS udaji a
go.passenger bezpecno
st
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Sroub https://play.google.com mobilni Taxisluzby Snadné Studenti, Z Google Play pro Ochrana Angli¢tina +
[store/apps/details?id=  aplikace v objednani a dospéli Android nebo z osobnich mistni -
ee.mtakso.client obchodé doprava taxi AppStore na iOS udaju a (CZ,SK)'__::_ —
bezpecno C=—
st
bitps://play.google.com  Otevrete z Verejna Vlaky RegioJet Kazdy Z Google Play pro  Z prohlizece Ochrana Angli¢tina +
/store/apps/details?id=  webového doprava po zajistuji Android nebo z osobnich mistni (CZ,
cz.studio9.sa prohlizece/ stfedni pravidelnou AppStore pro iOS udaju a SK, HU)
mobilni Evropé Zelezni¢ni bezpecno
aplikace v dopravu na st
obchodé& trasach v Ceské
republice a na
Slovensku.
https://play.google.com  Oteviete z  Zprostfedko Online trzisté, Dospéli Z Google Play pro  Z prohlizece Ochrana Angli¢tina +
[store/apps/details?id=  webového vani které spojuje Android nebo z osobnich mistni (CZ,
com.airbnb.android prohlizece/ pronajmu lidi, ktefi chtgji AppStore pro iOS udaju a SK, HU)
mobilni pronajmout bezpecno
aplikace v svou st
obchodé nemovitost, s
lidmi, ktefi
hledaji
ubytovani,
obvykle na
kratkodobé
pobyty.
Booking.com https://play.google.com  Otevrete z Online Katalog Dospéli Z Google Play pro  Z prohlizece Ochrana Anglictina +
[store/apps/details?id=  webového rezervace ubytovacich Android nebo z osobnich mistni (CZ,
com.booking prohlizece/ ubytovani. sluzeb s AppStore pro iOS udaju a SK, HU)
mobilni moznosti bezpecno
aplikace v rezervace st
obchodé ubytovani
Skryté pfibéhy  https://play.google.com Hledani Rodinna Dospéli Z Google Play pro Ochrana cestina
[store/apps/details?id= rodinna hra aplikace, ktera Android nebo z osobnich
cz.gameleon.sp vam umozni AppStore pro iOS udaju a
cestovat Casem bezpecno
a udélat z st
kazdého
rodinného
vyletu
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- mimoradné
dobrodruzstvi. B
PlantNet /[play. le.com mobilni Rozpoznava Rozpoznavani Kazdy Z Google Play pro Ochrana cestina -j-:
/store/apps/details?id=  aplikace v ni rostlin rostlin z vaseho Android nebo z osobnich _—
org.plantnet obchodé mobilniho AppStore na iOS udaju a
zafizeni bezpecno
st
Daruji za https://play.google.com mobilni Reklamni Pomoci Kazdy Z Google Play pro Ochrana cestina
odvoz [store/apps/details?id=  aplikace v predméty k aplikace mlzete Android nebo z osobnich
cz.daruji.za.odvoz&pca obchodé vyzvednuti. darovat a ziskat AppStore pro iOS udaju a
mpaignid=web_share véci zdarma za bezpecno
cenu vyzvednuti st
Rohlik rohlik.cz Otevrete z Donéaska Ordering and Dospéli Z Google Play pro  Z prohlizece Ochrana anglictina +
https://play.google.com  webového jidla delivery of food Android nebo z osobnich mistni (CZ)
[store/apps/details?id=  prohlizece/ in Prague, Brno, AppStore na iOS udaju a
cz.rohlik.app mobilni Pilsen, Hradec bezpecno
aplikace v Kralové, st
obchodé Pardubice,
Liberec and
others.
Scuk.cz scuk.cz Otevietez  Objednavka Objednavka Dospéli Z Google Play pro Z prohlizece Ochrana angli¢tina +
webového  farmarskych farmarskych Android nebo z osobnich mistni (CZ)
prohlizece/ produktl produktll z celé AppStore na iOS udaju a
mobilni CR bezpeéno
aplikace v st
obchodé
Alza.cz alza.cz Otevrete z Online Siroky sortiment Kazdy Z Google Play pro  Z prohlizece Ochrana Anglic¢tina +
https://play.google.com  webového nakupovani od elektroniky Android nebo z osobnich mistni (CZ,
ils?id=  prohlizece/ pres hobby a AppStore na iOS udaju a SK, HU)
cz.alza.eshop mobilni zahradu az po bezpecno
aplikace v sportovni st
obchodé vybaveni.
IKEA bitps://play.google.com  Otevrete z Obchod s aplikace pro Dospéli Z Google Play pro Z prohlizece Ochrana Angli¢tina +
[store/apps/details?id=  webového nabytkem online Android nebo z osobnich mistni (CZ,
com.ingka.ikea.app prohlizece/ nakupovani AppStore pro iOS udaju a SK, HU)
mobilni nabytku a bezpecno
aplikace v bytovych st
obchodé doplniku
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Lidl Plus https://play.google.com Aplikace pro Aplikace Dospéli Z Google Play pro Ochrana cestina +
[store/apps/details?id= obchod s Rewards, Android nebo z osobnich mistni (SK,
com.lidl.eci.lidIplus&pc odménami navrzena tak, AppStore pro iOS udajt a HU) - —
ampaignid=web_share aby poskytovala bezpecno e
slevy na st
oblibené
produkty.
Stockcard https://play.google.com Mobilni Mobilni Kazdy Z Google Play pro Ochrana Angli¢tina +
[store/apps/details?id= penézenka penézenka, Android nebo z osobnich mistni (CZ,
de.stocard.stocard ktera uzivatelim AppStore pro iOS udaju a SK, HU)
umoznuje sbirat bezpecno
odmeény, st
pridavat
vérnostni karty
a provadét
platby
prostfednictvim
telefonu
Pred https://play.google.com Internetovy Internetovy Dospéli Z Google Play pro  Z prohlizece Ochrana Anglictina +
[store/apps/details?id= obchod obchod s Android nebo z osobnich mistni (CZ,
i i exkluzivnimi AppStore pro iOS udaju a SK, HU)
&hl=cs&ql=CZ nabidkami a bezpecno
dopravou st
zdarma.
Temu zahrnuje
madu, bytové
dekorace, ruéni
femesla, krasu
a kosmetiku,
oblec€eni, boty a
dalsi.
LastPass https://www.lastpass.c Spravce Bezpecné Kazdy Z Google Play pro  Z prohlizeCe Silna Angli¢tina
hesel ukladejte a Android nebo z bezpecno
automaticky AppStore na iOS stni
vyplnujte hesla opatfeni
napfic
zafizenimi
Google https://play.google.com Ovéreni Google Kazdy Z Google Play pro Ochrana Anglictina +
Authenticator [store/apps/details?id= Authenticator Android nebo z osobnich mistni (CZ,
com.qooale.android.ap pridava do AppStore pro iOS Udaid a SK, HU)
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ps.authenticator2&hl=c vasich online bezpecno
8 Gcta dalsi vrstvu st -
zabezpedeni - B
pfidanim —_—
druhého kroku
ovéreni pfi
prihlaseni.
Microsoft https://play.google.com mobilni Ovéfeni Snadné a Kazdy Z Google Play pro Ochrana Anglic¢tina +
Authenticator [store/apps/details?id=  aplikace v bezpecné Android nebo z osobnich mistni (CZ,
com.azure.authenticat obchodé prihlaseni ke AppStore pro iOS udaju a SK, HU)
or&hl=cs v§em vasim bezpecno
online uctim st
pomoci
vicefaktorového
ovérovani, bez
hesla nebo
automatického
vyplhovani
hesel.
Aplikace https://play.google.com mobilni Ovéreni Multifunkéni Kazdy Z Google Play pro Ochrana Anglictina +
Authenticator ils?id=  aplikace v aplikace pro Android nebo z osobnich mistni (CZ,
com.authenticator.app. obchodé zabezpeceni a AppStore pro iOS udaju a SK, HU)
starnest&hl=cs spravu Ucétd s bezpecno
mnoha st
uzite€nymi a
spolehlivymi
funkcemi.
Salesforce https://play.google.com mobilni Ovéreni Pouzijte své podnikani Z Google Play pro Ochrana Angli¢tina +
Authenticator [store/apps/details?id= aplikace v mobilni zarizeni Android nebo z osobnich mistni (CZ,
com.salesforce.authen obchodé k ovéreni své AppStore pro iOS udaju a SK, HU)
ticator&hl=cs identity pfi bezpecno
pfihlaSovani k st
Uctu Salesforce
nebo pfi
provadéni
kritickych akci.
m . o ‘ é CAREER DEVELOPMENT eNe)'Y) CSALADBARAT
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2. Aplikace shromazdéné Asociaci pro kariérni rozvoj zen v Mad’arsku
Po Nazev Odkaz na Jak Oblast Ugel aplikace Kdo to Mobilni PC Bezpecn Jazyk -
fad bezplatného bezplatné pouzitia stahnout pouziti, \' muze aplikace: i. ost dat aplikace
ov pouziti I nebo viadni aplikaci funkce kazdodennim pouzit v operaénim j- k.
é a/nebo aplikaci d. To je. zivoté G. systému
&is viadni C. F. Android z
lo aplikace Google Play,
obl 2 na iOS z
t AppStore,
a.s platformové
! nezavisly
A. h.
plan https://graphisoft.com/ z 3D ve Preklente Dospéli Google play, zPC, z cookies v
kresleni 3D lutions/bimx webového  stavebnictvi. propast mezi AppStore, telefonu
BIMx prohlizece, designovym
Z mobilu studiem,
kancelafi klienta
a stavenistém,
nejoblibenéjsi
prezentacni a
koordinacni
aplikaci
Stav GPS a https://play.google.com z Detekuje Stanoveni stavu  Dospéli Google play, zPC,z cookies %
panel nastroju [store/apps/details?id=  webového  vami AppStore, telefonu
com.eclipsim.gpsstatu prohlize¢e, nastavenou
s2 z mobilu polohu
Adobe https://www.adobe.co z Pro vSechna Je to predni Dospéli/stud v opera¢nim zPC, z Ne a/hu
Premiere Pro m/products/premiere.ht webového  videa. editacni ent na systému Android telefonu
ml/ prohlizece, software pro Skolach z Google Play,
https://www. z mobilu rychlé vytvareni na ioS z
neuvefitelnych AppStore,
e/campaign/pricing.ht videi.
ml?mv=search&mv2=p
aidsearch&sdid=G4FR
YP7G&ef id=74fa0eab
9fb71c51e0c96bd
. S N = o LADRARK
- S NNAR N | CSALADBARAT
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508874826986&msclk '__';:_
Figma https://www.figma.com/ z Pro IT Zalezi na tom, Dospéli/stud v operac¢nim zPC, z cookies a/hu =
webového  planovani, jak navrhujete, systému Android telefonu
prohlizee, design. zarovnavate a z Google Play,
Zz mobilu stavite. na ioS z
AppStore,
G https:/www.mindomo.c  z Myslenkové  Rozvijejte Dospéli/stud v operaénim zPC,z cookies v
om/hu/ webového mapovani, zakladni systému Android telefonu
prohlizeCe, pojmové dovednosti z Google Play,
z mobilu mapovani, uceni a mysleni naioS z
skicovani a a starite se AppStore,
Ganttovy efektivnéjSimi
diagramy. studenty.
Ucte s
myslenkovymi
mapami.
Prezi https://prezi.com/ z Pro Prezi umoznuje  Dospéli/stud v operacnim zPC, z cookies v
webového  moderétory. nejlepsim systému Android telefonu
prohlizece, prednasejicim z Google Play,
z mobilu pfedvadét na iosS z
nejlepsi AppStore,
prezentace.
LinkedIn : i i z Nejvetsi Budovani Dospéli/stud v opera¢nim zPC, z cookies a/hu
m/ https://linkedin.hu/ webového  svétova obchodnich a systému Android telefonu
prohlize¢e, stranka profesionalnich z Google Play,
z mobilu profesionalni  vztahd na iosS z
a obchodni Hledani prace AppStore,
komunity. Budova
dopravce.
Facebook hitps://www.facebook.c z Budovani Nejvétsi Dospéli/stud v opera¢nim zPC, z cookies a/hu
om webového  komunity. svétova socialni systému Android telefonu
https://www.facebook.c  prohlizece, sit, jejiz z Google Play,
om/help/28920735449  z mobilu uzivatelé mohou na ioS z
8410/ mezi sebou AppStore,
komunikovat a
sdilet obsah,
sledovat své
oblibené
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znacky,
spoustét zivé
vysilani. _:-z
Youtube https://www.youtube.co z Informace Shromazdite Dospéli/stud v opera¢nim zPC,z cookies v _—
m/ webového  pro tolik videi v ent na systému Android telefonu
prohlizeCe, verfejnost. kytici, kolik Skolach z Google Play,
z mobilu chcete, a na iOS z
zobrazite tato AppStore,
videa na svém
webu nebo
blogu. Moznost
vyhledavani
dostupna pro
kazdého je
obrovska.
Instagram https://www.instagram. z Nejvétsi web  Kazdy uzivatel Dospéli/stud v opera¢nim z telefonu (z cookies v
com/ webového  pro sdileni ma svUj profil. ent na systému Android PC)
prohlizeée, obrazkl na Je také mozné Skolach z Google Play,
z mobilu sveéte. sledovat lidi, v na ioS z
takovém AppStore,
pfipadé se
obsah, ktery
zvefejni, objevi
v naSem
vlastnim
zpravodajském
kanalu. A
obsah, ktery
zverejiiujeme, je
na
zpravodajském
kanalu naSich
sleduiicich.
Cvrlikani https://twitter.com/ z Informace Mizete se Dospéli/stud v operac¢nim z telefonu (z cookies v
webového  pro dozveédét o ent na systému Android PC)
prohlize¢e, vefejnost. udalostech v Skolach z Google Play,
z mobilu Sirém svéteé. na ioS z
AppStore,
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Tik tak https://www.tiktok.com/  z Informace Vytvarejte a Dospéli/stud v operacnim z telefonu (z cookies \%
webového  pro sdilejte kratka ent na systému Android PC) -
prohlizede, vefejnost. videa. Videa $kolach z Google Play, .
z mobilu jsou pestra a na ios z C=—
zabavna. AppStore,
Uzivatelé se
prezentuji
kreativnim
zplsobem,
tanci, zpivaji
nebo zachycuji
vtipné momenty.
Posel https://www.messenge  z Informace Odesilani a Dospéli/stud v opera¢nim z telefonu (z cookies v
r.com/ webového  mezi pfijem zprav, ent na systému Android PC)
prohlize€e, konkrétnimi tajna Skolach z Google Play,
Z mobilu jednotlivci. konverzace, na iosS z
skupinovy AppStore,
videochat.
Pinterest https://play.google.com z Obsahuje Informace pro Dospéli/stud v opera¢nim z telefonu (z cookies hu/en
[store/apps/details?id=  webového  reklamy verejnost. ent na systému Android PC)
com.pinterest&hl=cs_Z prohlizece, Sdileni Skolach z Google Play,
A z mobilu kreativnich na iosS z
https://hu.pinterest.co obrazkll ze AppStore,
m/ v3ech oblasti
https://play.google.com Zivota. Dobré
[store/apps/details?id napady zacinaji
= i = zde!
ZA Objevte vice
nez 100 miliard
moznosti pro
kazdou ¢ast
svého Zivota, od
novych receptl
a trendovych
obrazki jidel az
po kreativni
napady na
design. Vytvorte
si doma dalsi
Ulozny prostor,
m . o ‘ é CAREER DEVELOPMENT eNe)'Y) CSALADBARAT
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postavte si
vlastni peliSek
pro psa, najdéte
si perfektni uces
a ziskejte tipy
na styl pro svou
svatbu pomoci

i
I“I L]

"i

I Pinterestu.
Disk Google z Hostovat a Hosting Dospéli/stud v opera¢nim zPC,z cookies \%
m/intl/hu/drive/downloa webového  spolupracov  zdarma. Mlzete entna systému Android telefonu
d/ prohlizece, at. pozvat ostatni k  Skolach z Google Play,
z mobilu prohlizent, naioS z
stahovani a AppStore,
spolupraci na
libovolném
souboru, ktery
urcite.
reklamy https://ads.google.com z Obchodni . Umoznuje Dospéli/stud v opera¢nim zPC, z cookies v
Google (intl/hu HU/home/?pli= webového  Zivot vam dosahnout  ent na systému Android telefonu
1 prohlizece, vasich Skolach z Google Play,
Z mobilu obchodnich cilt na ioS z
pomoci riznych AppStore,
typu reklam.
Google https://analytics. | z Pochopeni Bezplatny Dospéli/stud v operacnim zPC,z cookies \%
Analytics .com webového  online nastroj, ktery ent na systému Android telefonu
prohlizeCe, prostoru pro  vam pomuze Skolach z Google Play,
Z mobilu kazdého pochopit na ioS z
chovani AppStore,
uzivateld na
webech av
aplikacich.
Aida64 http://www.szoftverbazi z Pocitacova Ziskame Dospéli/stud v opera¢nim zPC, z Ne hu
Extreme s.hu/szoftver/aida64-e = webového  technologie.  obecnou ent na systému Android telefonu
Edition xtreme-edition-592.htm  prohlizece, predstavu o Skolach z Google Play,
| Z mobilu nasem pocitaci, na ioS z
opera¢nim AppStore,
systému a platformové
hardwarovych nezavisly
komponentach.
m . (B é CAREER DEVELOPMENT o5} CSALADBARAT
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Mraky Google https://play.google.com z Uloziste VSichni Dospéli/stud v operaénim zPC, z cookies ajo
[store/apps/details?id=  webového objektd pro zakaznici ziskaji  ent na systému Android telefonu -
com.google.android.ap  prohlizeCe, vSechny zdarma Skolach z Google Play, e —
ps.cloudconsole&hl=cs  z mobilu zakazniky. praktické na ioS z —_—

zkusenosti s AppStore,
oblibenymi platformové
produkty, véetné nezavisly
Compute

Engine a Cloud

Storage, az do

meésicnich

limitd.

Domovska https://play.google.com z Jeden Nastavujte, Dospéli/stud v opera¢nim zPC, z cookies ajo

stranka [store/apps/details?id=  webového  automaticky  spravujte a ent na systému Android telefonu

Google com.google.android.ap  prohlize€e, pohled na ovladejte plus Skolach z Google Play,
ps.chromecast.app&hl  z mobilu vas domov. tisice na ioS z
=cs kompatibilnich AppStore,

produktl pro platformové
pfipojenou nezavisly
domacnost, jako
jsou svétla,
kamery,
termostaty a
dalSi — to vSe z
aplikace Google
Home.
Zapnéte svétla,
nastavte
termostat nebo
ziskejte
upozornéni,
kdyZ je u vaSich
pfednich dvefi
osoba nebo
balicek.
MyOnlineRadi https://myonlineradio.h  z Stranka Na vétsiné radii  Dospéli/stud v opera¢nim zPC, z hu
o u/ webového  vybéru vidite, jaka ent na systému Android telefonu

prohlize€e, online radia.  skladba nebo Skolach z Google Play,

Z mobilu program praveé
hraje. Skladby
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.cloudconsole&hl=en_US
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najdete v

nabidce ,Nyni -
se prehrava“. - B
Nejoblibengjsi —_—
online radia

maji také archiv,
takze si porady
mUizete pozdéji
znovu
poslechnout.
SLACK https://apps.apple.com z Slack pfinasi Dospéli/stud v opera¢nim zPC, z hu
(hu/app/slack/id618783 webového  Komunikujte  tymovou ent na systému Android telefonu
545 prohlizeCe, se svym komunikaci a Skolach z Google Play,
z mobilu tymem a spolupraci na

organizujte jedno misto

své

konverzace

podle

tématu,

projektu

nebo

cehokoli

jiného, na

¢em vam

zalezi.

Napiste

nebo

zavolejte

jakeékoli

0sobé nebo

skupiné ve

vasem tymu

Sdilejte a

upravujte

dokumenty a

spolupracuijt

e se

spravnymi

lidmi, to vSe

ve Slacku.
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Dokumentova https://nyilvantarto.hu/ z Rychlé a Sluzby verejné Dospéli/stud v operaénim zPC, z cookies hu
aplikace okmanyapp/okmany-a webového  snadné spravy pro ent na systému Android telefonu
pp prohlizede,  vyfizeni obd&any napt. $kolach z Google Play, e
https://play.google.com  z mobilu obc¢anskych sprava pasl, na ioS z ==
ils?id= dokladt fidicskych AppStore,
hu.gov.kekkh.okmanya prikazu atd. platformové
pp nezavisly
hitps://apps.apple.com
(hu/
app/okm%C3%A1nyap
id932 1
Cégradar https://play.google.com z Informace o Aplikace Dospéli/stud v opera¢nim zPC, z cookies hu
[store/apps/details?id=  webového  spolecnoste = shromazduje ent systému Android telefonu
hu.mindit.ecegjegyzek prohlizee, ch podle data od nékolika z Google Play,
https://apps.apple.com  z mobilu nazvu Uradu, véetné naioS z
[hu/app/c%C3%A9ara spole¢nosti. Narodniho AppStore,
r/i 289911 danového a
celniho uUfadu,
Narodniho
Uradu pro
ochranu
spotiebitele a
Uradu pro
hospodarskou
soutéz.
Predkladatel https://play.google.com z Pomahame  Po oznameni Dospély v operacnim zPC,z cookies hu
stiznosti na ils?id=  webového shadno, bude systému Android telefonu
ochranu nerddevelopments.co prohlize¢e, bezplatné a Budapestska z Google Play,
spotrebitele m.bekeltetopanaszbeje  z mobilu rychle fesit smirci rada na ioS z
lento spotfebitelsk  kontaktovat AppStore,
https://apps.apple.com € spory. spole¢nost a
h f YAV, pokusi se mezi
9 %C39 - ucastniky
anaszbek%C3 dosahnout
%BCld%C5%91/id113 dohody.
5974018%I=hu
Online zadost https://onya.nav.gov.hu z Sprava Darova pfiznani  Dospély v operacnim zPC, z cookies hu
o vyplnéni [#!/login webového  danovych a vratky dani, podnikatel systému Android telefonu
formulare prohlizeCe, zalezitosti pro fyzické z Google Play,
(ONYA) Zz mobilu osoby
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https://nyilvantarto.hu/okmanyapp/okmany-app
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E-matice/ : i
E-vinéta tiutdij.hu/hu/belepes

https://ematrica.nemze

urchase/vehicle-data-vi

gnette-selection

MOL Bubi https://molbubi.hu/hu/

z
webového
prohlizece,
z mobilu

z
webového
prohlizece,
z mobilu

Narodni
platba
mytného
Sluzby

MOL Bubi je
vefejna
sluzba
sdileni kol v
Budapesti

zjednodusena
danova a
odvodova
pfiznani
Ctvrtletné
Madarska
E-Matrica je
povinna na
vSech dalnicich
v Madarsku.
Madarska
dalniéni znamka
je vazana na
poznavaci
znacku vozidla.
Cena madarské
dalniéni znamky
je stanovena na
zakladé
kategorie
vozidla a
platnosti.
Dalniéni
znamky v
Madarsku maji
platnost 10 dni,
jeden mésic
nebo jeden rok.
Jedna se o
verfejnou sluzbu
sdileni kol v
Budapesti, ktera
je soucasti sité
BKK
(Budapestske
dopravni
centrum). Je k
dispozici 24
hodin denné, 7
dni v tydnu, se

ent

ent

Dospéli/stud

Dospéli/stud

na ioS z
AppStore,

v operacnim
systému Android
z Google Play,
na ioS z
AppStore,

v operacnim
systému Android
z Google Play,

i |
I“I ]

zPC, z
telefonu

cookies hu/en

zPC, z cookies hu/en

telefonu
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197 stanicemi
po celém
meésté. Pomoci
aplikace MOL
Bubi si mizete
pujcit kola
odolna proti
propichnuti s
nafukovacimi
pneumatikami.
Po registraci si
muzete vybrat
mezi mésiénimi
nebo roc¢nimi
permanentkami
nebo
prabéznymi
sazbami pro
pristup ke
koldm.
Jednoduse
vyzvednéte a
vratte kola na
stanicich MOL
Bubi.

Informace o https://bkk.hu/bkk-info/  z Informace o Aplikace Dospéli/stud v opera¢nim zPC,z cookies hu/en
BKK https://apps.apple.com  webového  verfejné poskytuje ent systému Android telefonu
[hu/app/bkk-info/id805 prohlize¢e, doprave v aktualni z Google Play,
583018 z mobilu Budapesti v informace o
realném verfejné
Case dopraveé.
Muzete
zkontrolovat
aktualni jizdni
fady, trasy a
zmény sluzeb.
Budapest Go https://go.bkk.hu/ z Aplikace Nakup jizdenek  Dospéli/stud v operacnim zPC, z cookies hu/en
https://play.google.com  webového verejné a jizdenek, ent systému Android telefonu
[store/apps/details?id=  prohlizeCe, dopravy v planovani cesty z Google Play,
hu.webvalto.bkkfutar z mobilu Budapesti a dopravni
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https://bkk.hu/en/ticket
s-and-passes/budapes
tgo /

Waze https://play.google.com

2id=

com.waze&hl=hu&gl=
us

https://play.google.com
[store/apps/details?id=
com.waze&hl=cs

z
webového
prohlizece,
z mobilu

Navigace

Waze a zZiva

doprava

informace v
jedné snadno
pouzitelné
aplikaci

Jedna se o
komunitné
fizenou
navigacni
aplikaci, ktera
pomaha
miliontim
uzivatell dostat
se tam, kam
jdou,
prostifednictvim
upozornéni na
silnici v realném
Gase a aktualni
mapy. Diky nasi
siti fidica vam
Waze Setfi ¢as
tim, Zze vas
okamzité
upozorni na
provoz,
vystavbu,
nehody, policii a
dalSi. Waze je
komunita ridicu,
ktefi pomahaji
ostatnim
fidi¢im, od
presmérovani
na vyhybani se
provozu,
bezpecnostnich
aktualizaci v
realném case a
upozornéni na

Dospéli/stud

ent

v operacénim
systému Android
z Google Play,

zPC, z
telefonu

i
I“I L]
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.waze&hl=hu&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.waze&hl=hu&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.waze&hl=hu&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.waze&hl=hu&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.waze&hl=hu&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.waze&hl=hu&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.waze&hl=hu&gl=US
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Google mapy https://play.google.com
[store/apps/details?id=
com.google.android.ap
ps.maps&hl=cs

Hledani prace

https://play.google.com
Jooble ils?id=j

?id=

ooble.org&hl=hu&gal=U
S

https://play.google.com
[store/apps/details?id=j
ooble.org&hl=cs&gl=C
A

Udrzujte praci
plynulou — na
cestach

https://www.dropbox.c
om/mobile

z
webového
prohlizece,
z mobilu

z
webového
prohlizece,
Z mobilu

z
webového
prohlizece,
z mobilu

Prochazejte
svUj svet
rychleji a
snadnéji

Objevte
noveé
pracovni
prilezitosti.

Veskera
vase prace
na dosah
ruky
Pristupujte
ke svym
souboriim

nizké ceny
benzinu.

Vice nez 220
zmapovanych
zemi a Uzemi a
stovky milionG
firem a mist na
mapé. Ziskejte
GPS navigaci v
realném case,
informace o
dopravé a
vefejné dopravé
a prozkoumejte
mistni Stvrti tim,
Ze budete
veédét, kam se
najist, napit a
zajit — bez
ohledu na to, v
jaké casti svéta
se nachazite
Prozkoumejte
spole¢nosti a
nastartujte svou
kariéru.
Nalezeni
vysnéné prace
a podani
Z&dosti pfimo z
telefonu je
snadné a
bezproblémoveé.
Pomaha vam
udrzet projekty
v pohybu
odkudkoli, takze
se muzete
soustredit na to,
na ¢em zalezi.

Dospéli/stud

ent

Dospéli/stud

ent

Dospéli/stud

ent

v operacnim
systému Android
z Google Play,

na ioS z
AppStore,

v operacnim
systému Android
z Google Play,
na ioS z
AppStore,

zPC,z
telefonu

zPC, z

telefonu

zPC, z
telefonu

cookies v

cookies hu

cookies v

i I
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.maps&hl=en_US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.maps&hl=en_US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.maps&hl=en_US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.maps&hl=en_US
https://play.google.com/store/apps/details?id=jooble.org&hl=hu&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=jooble.org&hl=hu&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=jooble.org&hl=hu&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=jooble.org&hl=hu&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=jooble.org&hl=hu&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=jooble.org&hl=hu&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=jooble.org&hl=hu&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=jooble.org&hl=hu&gl=US
https://www.dropbox.com/mobile
https://www.dropbox.com/mobile
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Pracovni doba

Privodce
pojmem

https://notionwizard.co z
m/download-notion/

webového
prohlizece,
z mobilu

z
webového
prohlizece,
z mobilu

odkudkoli a
nikdy vam
neunikne ani
pauza.

Plan rozvoje

Nejlepsi
all-in-one
sledovani
¢asu pro
vase
podnikani

Ziskejte pfistup
k praci,
spolupracujte se
spolupracovniky
a klienty a
rychle se
starejte o ukoly
Nejlepsi funkci
Notion ato, coji ent
odlisuje od tvrdé
konkurence,
jsou propojené
databaze. Ty
vam umoznuji
pfistupovat k
datim
uloZzenym v
jakékoli tabulce
jako k vlastnimu
samostatnému
bloku a
prizpUsobit
zplsob
prezentace dat
pomoci
zobrazeni, jako
je Galerie,
Kanban,
Seznam nebo
Kalendar nebo
Tabulka.

Nastroj na
sledovani ¢asu ent
s dalSimi

funkcemi pro

fizeni pracovni

sily, které vam
pomohou

vytvofit vysoce
vykonny tym,

Dospéli/stud v operaénim

systému Android
z Google Play,
na ioS z
AppStore,

Dospéli/stud v opera¢nim

systému Android
z Google Play,
na ioS z
AppStore,

zPC, z
telefonu

zPC,z
telefonu

cookies v

cookies v
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https://notionwizard.com/download-notion/
https://notionwizard.com/download-notion/
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- ktery pokazdé
doséhne cild.

Too Good To https://play.google.com z Plytvani Pouzijte aplikaci  Dospéli/stud v operacnim

Go: Ukoncete [store/apps/details?id=  webového  potravinami k prozkoumani systému Android

plytvani com.app.tgtg&hl=hu&g prohlizece, je velky obchodl a z Google Play,

potravinami 1=US z mobilu problém a restauraci ve na iosS z

https://www.toogoodto my mGZzeme  vaSi oblasti a AppStore,
go.com/en-gb byt feSenim.  uSetfete sacky s
Too Good To  prebytecnymi
Go je potravinami s
aplikace, prekvapenim za
ktera vam skvélou cenu.
umozni
zachranit
neprodané
jidlo pfed
predé¢asnym
osudem na
vasich
oblibenych
mistech.

Food Cloud https://food.cloud/ z FoodCloud Vizi je vidét Dospéli/stud v operaénim
webového  propojuje svét, kde zadné systému Android
prohlizeCe, supermarket dobré jidlo z Google Play,

z mobilu ys neprijde na ioS z
charitativnim  nazmar, a oni AppStore,
i nam pomahaji
organizacem se tam dostat
ia prerozdélovani
komunitnimi  m prebytku jidla
skupinami, a podporou
jako jsou laskavosti.
utulky pro
bezdomovce
a sluzby na
podporu
rodin, po
celé Velké
Britanii a
Irsku.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.app.tgtg&hl=hu&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.app.tgtg&hl=hu&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.app.tgtg&hl=hu&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.app.tgtg&hl=hu&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.app.tgtg&hl=hu&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.app.tgtg&hl=hu&gl=US
https://food.cloud/
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Kuchyné https://kitche.co/ z Kitche je Kitche je idealni  Dospéli/stud v operacnim zPC,z cookies \%
webového  bezplatna pro ty z nas, ent systému Android  telefonu -
prohlizede, aplikace pro  kterym bud z Google Play, - B
z mobilu plytvani dochazeji na oS z e
potravinami napady, jak AppStore,
navrzena vyuzit nase
tak, aby vam  zbytky, nebo
usetfila nemaji uplné
penize a ponéti o tom,
snizila ¢im plytvame.
plytvani Bezplatna
jidlem doma  aplikace
obsahuje tisice
navrh( recepta,
které mohou
uzivatelé
filtrovat podle
surovin ve své
kuchyni, které je
tfeba
spotrebovat.
MyFitnessPal https://www.myfitnessp  z Vybudujte si  Sleduijte jidlo, Dospéli/stud v opera¢nim zPC,z cookies v
al.com/ webového zdravé fitness a pust. ent systému Android telefonu
prohlizeCe, navyky Ti, ktefi si vedou z Google Play,
z mobilu pomoci denik jidla, s na ioS z
all-in-one vetsi AppStore,
sledovani pravdépodobno
jidla, cviceni  sti dosahnou
a kalorii. svych cilu.
MyFitnessPal
zjednodusuje
sledovani vyzivy
a kalorii,
poskytuje data,
ktera chcete, a
pomaha vam to
vSechno
pochopit.
- Vidlicky pres https://www.forksoverk  z Nase Kazdy recept se  Dospéli/stud v operacnim zPC,z cookies v
noze nives.com/app/ webového  zakladni hodi k zivotnimu  ent systému Android telefonu
CAREER DEVELOPMENT o LA A
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https://apps.apple.com  prohlize€e, aplikace pro  stylu pIného z Google Play,
[us/app/forks-plant-bas  z mobilu recepty na jidla, rostlinného na oS z
ed-recipes/id90391174 rostlinné pavodu, ktery AppStore, e
0 bazi vam stale vice ==
: nabizi zdravotnika
[store/apps/details stovky https://play.goog
?id=cc.fuze.forks&hl=c chutnych le.com/store/ap
s celozrnnych  ps/details?id=cc
receptl na .fuze.forks&hl=c
rostlinné S
bazi.
Divka z mixéru  https://www.theblender =z Tato Aplikace Dospéli/stud naiOS z cookies %
girl.com/products/the-b ~ webového  oblibena obsahuje 100 ent AppStore,
lender-girl-smoothies-a  prohlize€e, aplikace pro  lahodnych
pp/ z mobilu smoothies receptd na
smoothie pro
hubnuti, energii,
imunitu, detox,
bilkoviny,
zanéty,
zasaditost a
dalsi. Aplikace
také obsahuje
uplny slovnik
tvorby smoothie
a jedinec¢nou
funkci
vyhledavani.
Denni smési https://simplegreensm z Recepty na Daily Blends Dospéli/stud v opera¢nim cookies a/hu
oothies.com/app webového smoothie na  ozivilo smoothie  ent systému Android
https://play.google.com  prohlize€e, dosah ruky Zivotni styl z Google Play,
[store/apps/details?id=  z mobilu pomoci na ioS z
com.dailyblends.recipe jednoduchych AppStore,
phone receptd,
sezonnich
vyzeyv,
jednoduchych
nakupnich
seznamd,
nastrojl pro
CAREER DEVELOPMENT o LA A
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https://www.forksoverknives.com/app/
https://www.forksoverknives.com/app/
https://www.forksoverknives.com/app/
https://www.forksoverknives.com/app/
https://www.forksoverknives.com/app/
https://www.forksoverknives.com/app/
https://www.forksoverknives.com/app/
https://www.theblendergirl.com/products/the-blender-girl-smoothies-app/
https://www.theblendergirl.com/products/the-blender-girl-smoothies-app/
https://www.theblendergirl.com/products/the-blender-girl-smoothies-app/
https://www.theblendergirl.com/products/the-blender-girl-smoothies-app/
https://simplegreensmoothies.com/app
https://simplegreensmoothies.com/app
https://simplegreensmoothies.com/app
https://simplegreensmoothies.com/app
https://simplegreensmoothies.com/app
https://simplegreensmoothies.com/app
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vyménu a
schopnosti o
vyhledavat e
recepty s jidlem —_—
pfimo ve vasi
kuchyni.
Mnam https://www.yummly.co  z Aplikace pro  Pouziva Al k Dospéli/stud v operaénim zPC, z cookies v
m/learn-more#downloa webového  chytré navrhovani ent systému Android telefonu
d prohlizee, varfeni je receptl, které si z Google Play,
https://apps.apple.com  z mobilu navrzena zamilujete. Cim na ioS z
[us/app/yummly-recipe pro vas vice budete s AppStore,
s-meal-planning/id589 osobné! Yummly vafrit,
25334 tim uzite€né&jsi
https://play.google.com bude na
[store/ zakladé vasich
apps/details?id=com.y chuti. Chcete
mmly.android&referr vyzkousSet
r=utm_source%3Dgro vegetarianstvi,
wth _marketing%26utm keto, paleo
-medium%3Dyummly_ nebo nizky
web%26utm campaig FODMAP?
n%3Dapp_download | Nastavte si
mlp_page dietu jako
preferovanou a
ziskejte
doporuceni
receptl na ni.
Mate
potravinovou
alergii? Yummly
vylu€uje recepty
obsahujici
prisady, na
které jste
alergicti.
Rostlinna https://sparkful.app/pla z Sledovani Snadno pridejte  Dospéli/stud v operacnim zPC, z cookies v
chliva nt-nanny webového  vody a vice vody do ent systému Android telefonu
: prohlize€e, pfipomenuti  svého Zivota z Google Play,
wnload/plant-nanny Z mobilu Voda je pro
zivot nezbytna!
m . ehoseaem é CAREER DEVELOPMENT eNe)'Y) CSALADBARAT
[ ! ZDRUZENIE KARRIERFENESZTES) rits e e e 3%’ MAGYARORSZAG
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https://www.yummly.com/learn-more#download
https://www.yummly.com/learn-more#download
https://www.yummly.com/learn-more#download
https://www.yummly.com/learn-more#download
https://www.yummly.com/learn-more#download
https://www.yummly.com/learn-more#download
https://www.yummly.com/learn-more#download
https://www.yummly.com/learn-more#download
https://www.yummly.com/learn-more#download
https://www.yummly.com/learn-more#download
https://www.yummly.com/learn-more#download
https://www.yummly.com/learn-more#download
https://www.yummly.com/learn-more#download
https://www.yummly.com/learn-more#download
https://www.yummly.com/learn-more#download
https://www.yummly.com/learn-more#download
https://www.yummly.com/learn-more#download
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Zdravé recepty

FatSecret

Manémeni

https://play.google.com
[store/apps/details?id=

cipes&hl=cs

https://play.google.com
com.fatsecret.android&
hl=cs

https://manomenu.hu/b

zZ
webového
prohlizece,
z mobilu

z
webového
prohlizece,
Z mobilu

z
webového

K tisicim
zdravych
receptl vas
déli jen
jedno
kliknuti.

Nejjednodus
Si pouziti
pocitadla
kalorii

Sablona pro
planovani
tydenniho

Rostlinna chliva
sleduje, kolik
vody vypijete —
kazda sklenice
také zaléva
rostliny
aplikace, takze
se vam obéma
bude dafit!

Pro zdravy
zivot
potfebujeme
zdravé
stravovani.
Zdrava snidané
vzdy udrzuje
energetickou
hladinu naseho
téla. Recepty na
zdravé vecere
jsou dobré pro
hubnuti a pro
udrzeni lepSiho
spanku. Pro ty,
ktefi miluji
zdravé recepty
na kufreci maso,
je tato kniha
receptt dobrou
volbou
Nejucinné&jsi
aplikace pro
hubnuti a dietu
na trhu. Nejlepsi
ze vSeho je, ze
FatSecret je
zdarma.
Planova¢ menu
muZe pomoci
rodinam s

Dospéli/stud
ent

v operacnim
systému Android
z Google Play,

Dospéli/stud
ent

v operaénim
systému Android
z Google Play,

Dospéli/stud
ent

od Googlu

i

'li

zPC,z cookies v

telefonu

zPC, z cookies %

telefonu

zPC cookies hu
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Google Fit

Evernote

YouTube Kids

ablon-tobb-minta-etren
ddel

https://play.google.com
[store/apps/details?id=
com.google.android.ap
ps.fitness

https://apps.apple.com

lus/app/gaogle-fit-activi
ty-tracker/id143386449
4

ownload

https://play.google.com
[store/apps/details?id=

prohlizece,
z mobilu

z
webového
prohlizece,
Zz mobilu

z
webového
prohlizece,
Z mobilu

z
webového

menu,
zejména pro
rodiny s
malymi
détmi.

Vede vas ke
zdravéjSimu
a
aktivnéjsSimu
Zivotu

Zivot
organizovan
y — skveélé
psani
poznamek

Video
aplikace

malymi détmi
pfipravit zdravé
jidlo. To je
zvlasté dalezité,
pokud je v
rodiné jedno
nebo vice
vybiravych nebo
citlivych déti.

se Svétovou
zdravotnickou ent
organizaci
(WHO) a
Americkou
kardiologickou
asociaci (AHA),
abychom vam
prinesli kardio
body, coz je cil
aktivity, ktery
muze pomoci
Zlepsit vase
zdravi.
Evernote vam
poskytuje vSe, ent
co potrebujete,
abyste si udrzeli
Zivot v poradku
— skvélé psani
poznamek,
planovani
projektd a
snadné
zplsoby, jak
najit to, co
potfebujete,
kdyz to
potrebujete.
Sluzba YouTube
Kids byla

Dospéli/stud

Dospéli/stud

Dospéli/zaci

v operacnim
systému Android
z Google Play,
na ioS z
AppStore,

v operaénim
systému Android
z Google Play,
na ioS z
AppStore,

v operaénim
systému Android

i |
I“I ]

zPC,z
telefonu

cookies a/hu

zPC,z
telefonu

cookies v

zPC,z cookies %

telefonu
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https://manomenu.hu/blog/heti-menutervezo-sablon-tobb-minta-etrenddel
https://manomenu.hu/blog/heti-menutervezo-sablon-tobb-minta-etrenddel
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.fitness
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.fitness
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.fitness
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.fitness
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.fitness
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.fitness
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.fitness
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.fitness
https://evernote.com/download
https://evernote.com/download
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Astronomie
pro déti

Naucte se Cist
- Duolingo
ABC

com.google.android.ap
ps.voutube.kids&hl=cs

https://play.google.com
[store/apps/details?id=
com.vitotechnology.Sta
rWalkKids2&hl=hu&gl=
cz

https://play.google.com
[store/apps/details?id=
com.duolingo.literacy&

https://abc.duolingo.co
m/

prohlizece,
z mobilu

z
webového
prohlizece,
Zz mobilu

z
webového
prohlizece,
z mobilu

vytvorena
pouze pro
déti

Fascinujici
cesta
vesmirem.

naucit se

&ist je t&zké.

udélali jsme
si z toho
legraci

vytvofena s
cilem
poskytnout
détem
uzaviengjSi
prostredi pIné
rodinnych videi
na nejruzné;si
témata, které
podniti vnitfni
kreativitu a
hravost vasich
déti. Rodice a
pecovatelé
mohou vést
cestu, zatimco
vaSe déti budou
objevovat nové
a vzrusujici
zajmy. Vice se
dozvite na
youtube.com/kid
s

Ceka nas
prochazka
slunecni
soustavou,
planetami a
hvézdami.
Vyzkum Centra
pro rozvoj
vzdélavani
ukazuje, ze déti,
které uzivaly
Duolingo ABC
po dobu 9
tydna, zlepsily
své skore
gramotnosti o
28 %.

Dospéli/zaci

z Google Play,
na ioS z
AppStore,
platformové
nezavisly

v operaénim
systému Android
z Google Play,

na operacnim
systému Android
z Google Play

zPC,z
telefonu

cookies

zPC, z
telefonu

cookies

hu

hu/en

i
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vitotechnology.StarWalkKids2&hl=hu&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vitotechnology.StarWalkKids2&hl=hu&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vitotechnology.StarWalkKids2&hl=hu&gl=US
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Blabolit https://www.babbel.co z Vyuka Prozkoumejte Dospéli/zaci v operacnim zPC,z cookies %
m/ webového  jazyku novy jazyk systému Android telefonu
prohlizece, Naucte se vse, z Google Play,
Zz mobilu co potrebujete na ioS z
pro konverzaci v AppStore,
realném svété — platformové
od slovic¢ek az nezavisly
po kulturu. Staci
10 minut denné.
Lekce zalozené
na aplikacich
Vytvoreno
tymem
odbornych
ucitelt jazyka,
navrzeno pro
vS8echny Urovné
studentd.
Vice zpusobu,
iak se ucit
Vyuka jazyki https://play.google.com z Vyuka Rychly a Dospéli/zaci  na operac¢nim zPC,z cookies hu/en
duolingo [store/apps/dev?id=69  webového  jazykl snadno systému Android telefonu
57685454452609502&  prohlizece, pouzitelny z Google Play
hl=hu&gl=CZ z mobilu nastroj.
https://dontpanicnyelvi USetrete hodiny
kol .hu/?gclid= prace kazdy
EAlalQobChMIn4GO0y7 tyden.
GahgMVw1mkBB3JAA
EDEaBEAEY
Wikipedie https://play.google.com z Zkusenosti s S vice nez 40 Dospéli/zaci  na operaénim zPC, z cookies hu/en
[store/apps/details?id=  webového  Wikipediina  miliony €lankd v systému Android telefonu
org.wikipedia prohlize€e, mobilnim témér 300 z Google Play
https://apps.apple.com  z mobilu zarizeni jazycich mate
[us/app/wikipedia/id32 svou oblibenou
4715238 online
encyklopedii na
dosah ruky.
Diky informacim
v témér 300
jazycich
o L ADBARA
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https://play.google.com/store/apps/dev?id=6957685454452609502&hl=hu&gl=US
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https://play.google.com/store/apps/dev?id=6957685454452609502&hl=hu&gl=US
https://play.google.com/store/apps/dev?id=6957685454452609502&hl=hu&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.wikipedia
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.wikipedia
https://play.google.com/store/apps/details?id=org.wikipedia
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podporovanych
Wikipedii
budete moci
najit fakta v
zargonu, ktery
se vam libi.
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Clozemaster https://www.clozemast z Rychle si Zavérecny test Dospéli/zaci v operaénim zPC,z cookies \%
er.com/ webového  rozSifte je cvi€eni, test systému Android telefonu
prohlize¢e, slovni nebo hodnoceni z Google Play,
Z mobilu zasobu sestavajici z na ioS z
Vv jiném casti jazyka s AppStore,
jazyce. odstranénymi platformové
urcitymi nezavisly
polozkami,
slovy nebo
znaky, kde je
Ucastnik
pozadan, aby
chybéjici
jazykovou
polozku
nahradil.
K dispozici je
vice nez 50
jazyka.
MVM Next https://www.mvmnext.h z Rizeni Spotrebitelé Dospéli/zaci v operacnim zPC,z cookies hu
EnergiApp u/ee/egvetemes-szolg  webového  zalezitosti mohou systému Android telefonu
altatas/ugyintezes/ugyi  prohlizeCe, souvisejicich predkladat své z Google Play,
ntezesi-modok/mvm-n  z mobilu s dodavkou aktualni odecty na ioS z
ext-energi-app elektfiny meéridel, mohou AppStore,
pfevazet dfive platformové
zaznamenané nezavisly
odecty méridel,
takze mohou
vzdy sledovat
vysi spotfeby.
Mohou si také
stahnout své
ucty, aktualni
zUstatek a platit
S o L ADBARA
" > P CSALADBARAT
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. bankovni
kartou. _E
NEKTERE https://play.google.com z Narodni Informace jsou Dospéli/stud v opera¢nim zPC, z cookies hu
databaze [store/apps/details?id=  webového  (rad pro dostupné ve ent systému Android telefonu
i prohlizeCe, bezpecénost ¢tyfech hlavnich z Google Play,
launcher.modules.data ~ z mobilu potravinovéh  skupinach na oS z
base o fetézce (potraviny, AppStore,
https://apps.apple.com zvirata, rostliny, platformové
[hu/app/nebih-adatbazi laboratore/ostat nezavisly
sok/id1083961578 ni). V ramci
aplikace si
uzivatelé mohou
nastavit oblasti,
které je zajimaii.
NEBIH https://apps.apple.com z Narodni Informace jsou Dospéli/stud naiOS z zPC,z cookies hu
Informacni [hu/app/nebih-informac  webového  Gfad pro dostupné ve ent AppStore, telefonu
modul iok/id122171 ?2I=h prohlizeCe, bezpecnost Gtyfech hlavnich platformové
u Z mobilu potravinovéh  skupinach nezavisly
o fetézce (potraviny,
zvirata, rostliny,
laboratore/ostat
ni). V ramci
aplikace si
uzivatel maze
nastavit
materialy, které
oblasti ho
zajimaji.
Reportér https://play. lecom z Alarmovy Nakladni auto Dospéli/stud v operaénim zPC, z cookies hu
NEBIH [/store/apps/details?id=  webového  systém pylu ambrozie a ent systému Android telefonu
Ragwort hu.gov.nebih.parlagfu prohlizeCe, ambrozie vyfizovani z Google Play,
Zz mobilu verejnych na ioS z
oznameni AppStore,
platformové
nezavisly
CHTEJTE https://play.google.com z Identifikace  Informace o Dospéli v operacnim zPC,z cookies hu
[store/apps/details?id=  webového  a platnost rostlinach a systému Android telefonu
com.nakapp prohlizeCe, certifikatu druzich, které z Google Play,
https://apps.apple.com  z mobilu prvovyrobce.  primarni na ioS z
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m ZDRUZENIE KARMERFERUSSTES! e sty s o %°° MAGYARORSZAG
PODNIKATELIEK A MAMAZEROK sz0versé KOZPONT

I“I [ ]
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https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.gov.nebih.playstore.launcher.modules.database
https://apps.apple.com/hu/app/nebih-informaciok/id1221718860?l=hu
https://apps.apple.com/hu/app/nebih-informaciok/id1221718860?l=hu
https://apps.apple.com/hu/app/nebih-informaciok/id1221718860?l=hu
https://apps.apple.com/hu/app/nebih-informaciok/id1221718860?l=hu
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.gov.nebih.parlagfu
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.gov.nebih.parlagfu
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.gov.nebih.parlagfu
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[hu/app/nak-app/id118 producent AppStore,
8312364 péstuje, platformové
zvifatech, ktera nezavisly .
chovaiji, =——
nazvech rostlin
a zivocisnych
produktd, které
chtéji prodavat,
a sortimentu
jejich produktli z
volné zijicich
zivocicha.
Sledovac cilu https://www.technokrat z Zdravotni Pro odvykani Dospéli Google play, zPC,z cookies \%
a.hu/app/2023/08/10/d  webového  péce drog a alkoholu AppStore, telefonu
ynamicare-health-drog  prohlizece,
-magyar-amerika/ Z mobilu
Détska prvni https://play.google.com z Prvni pomoc  Dava pokyny, Dospéli/stud  na operaénim zPC,z zabezpec hu
pomoc ils?id= webového  détem pfi kdy zavolat ent na systému Android telefonu eni
hu.gyermekelsosegely.  prohlizeCe, nehodach. zachranku a co Skolach z Google Play souborl
app Z mobilu délat v pripadé cookie
https://apps.apple.com nouze, dokud
[hu/app/gyermek-els% sanitka
C5%91seq%C3%A9ly/ nepfijede. V
d6449595469 ?1=hu 10sekundovych
videich ukazuiji,
co délat a jak
Ize nehodam
predchazet.
Okno zdravi https://play.google.com z Ve Dostupné Dospéli/stud  na operacnim zPC,z bezpe¢no  hu
Namésti [store/apps/details?id=  webového  zdravotnictvi ~ sluzby: ent na systému Android telefonu st dat
elektronickych  hu.gov.eeszt.mgw.app. prohlize€e, si uzivatel vyzadani Skolach z Google Play
zdravotnich allampolgari&hl=hu&gl  z mobilu mUze oveéfit ockovaciho
sluzeb =CZ platnost prikazu,
svého potvrzeni o
rodného zkousce,
Cisla (TAJ) a  lékarského
stav svého potvrzeni,
pravniho dotazovani se
vztahu na zdravotni
socialniho doklady,
CAREER DEVELOPMENT o LA A
" > BT CSALADBARAT
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https://www.technokrata.hu/app/2023/08/10/dynamicare-health-drog-magyar-amerika/
https://www.technokrata.hu/app/2023/08/10/dynamicare-health-drog-magyar-amerika/
https://www.technokrata.hu/app/2023/08/10/dynamicare-health-drog-magyar-amerika/
https://www.technokrata.hu/app/2023/08/10/dynamicare-health-drog-magyar-amerika/
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.gyermekelsosegely.app
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.gyermekelsosegely.app
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.gyermekelsosegely.app
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.gyermekelsosegely.app
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.gyermekelsosegely.app
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.gyermekelsosegely.app
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.gyermekelsosegely.app
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.gyermekelsosegely.app
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.gov.eeszt.mgw.app.allampolgari&hl=hu&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.gov.eeszt.mgw.app.allampolgari&hl=hu&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.gov.eeszt.mgw.app.allampolgari&hl=hu&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.gov.eeszt.mgw.app.allampolgari&hl=hu&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.gov.eeszt.mgw.app.allampolgari&hl=hu&gl=US
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zabezpeceni  stahovani
(TB). receptd, -
rezervace - B
terminu, —_—
dotazovani se
na udaje
praktického
lékare, pfistup k
dokladiim
rodinnych
prislusnika
nebo jakéhokoli
opravnéného
zastupce,
zadost o
oznameni
eReceptu.

MenTA https://play.google.com z Systematiza  Vytvaii moznost Dospéli/stud  na operaénim zPC, z bezpecno hu
[store/apps/details?id=  webového ce organizovat a ent na systému Android telefonu st dat
hu.gov.menta prohlize¢e, zdravotnich sledovat data Skolach z Google Play
https://apps.apple.com  z mobilu udaju souvisejici se
[hu/app/menta-mobil-e uzivatele. zdravotnim

9 9 9 9 stavem
9gnapl uzivatele a
%C3%B3-%C3%A9s-t prispiva k
%C3%A1j%C3%A9k efektivnéjsi
ztat%C3%B3/id105725 navigaci v
7001 systému

zdravotnich
sluzeb a péce.

Mobilni https://play.google.com z Informacni Zalezitosti Dospéli/stud v operaénim zPC,z bezpeéno hu

pokladna [store/apps/details?id=  webového a distribuéni  tykajici se ent systému Android telefonu st dat
hu.dorsum.clavis.kincs  prohlizeCe, systém vasich vlastnich z Google Play,
tar.mobile z mobilu madarske a na ioS z
https: .apple.com statni autorizovanych AppStore,

[hu/app/menta-mobil-e pokladny registracnich
0%C3%A9szs fungoval ucta statnich
%C39 %C39 prostfednictv  cennych papirQ
B3-%C3%A9s-t%C3% im aplikace Ize vyfridit

kdekoli a
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A1j%C3%A9koztat%C pro mobilni kdykoli. Mize
%B3/id1057257001 telefony. byt pouzit jako
registrovany i - B
neregistrovany e
uzivatel.
Online https://play.google.com z Narodni Funkce a Dospéli/stud v opera¢nim zPC, z cookies hu
fakturace [store/apps/details?id=  webového  dariovy a operace ent systému Android telefonu
hu.gov.nav.szamlazo prohlizee, celni ufad programu z Google Play,
https://apps.apple.com  z mobilu (NAV) Online na ioS z
[hu/app/online-sz%C3 agreguje fakturace, jako AppStore,
%A1mMI%C3%A1z faktury je vystavovani
%C3%B3/id14874635 systému faktur, odesilani
527?1=hu online faktur  dato
V pfenosné vystavenych
podobé. fakturach v
realném cCase,
kontrola a
preposilani
vystavenych
faktur ve
formatu PDF.
PenéZenka https://play.google.com z Udaje o Registrovana Dospéli/stud v operaénim zPC, z cookies hu
Yettel [store/apps/details?id=  webového  bankovni data bankovni ent systému Android telefonu
com.telenor.telenormy  prohlizece, karté karty se v z Google Play,
wallet Z mobilu bezpecné aplikaci na ioS z
https://apps.apple.com neukladaji, AppStore,
(hu/applyettel-wallet/id pokud se
9589308597?1=hu?l=hu telefon nahodou
&utm_source ztrati,
= = poskytnuté
wn&utm_campaign=Te informace se
lenort+penézenka nedostanou do
nepovolanych
rukou. Pro
vSechny
operace s
bankovni kartou
je nutné zadat
mkaod
penézenky.
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.telenor.telenormywallet
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.telenor.telenormywallet
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.telenor.telenormywallet
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.telenor.telenormywallet
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.telenor.telenormywallet
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.telenor.telenormywallet
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.telenor.telenormywallet
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.telenor.telenormywallet
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.telenor.telenormywallet
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.telenor.telenormywallet
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.telenor.telenormywallet
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Penézenka https://play.google.com z Produktovy Navrzeno pro Dospéli/stud v operaénim zPC,z cookies %
Immutly [store/apps/details?id=  webového pas pro moderni ent systému Android telefonu
com.immutly.app&hl=h  prohlizede, spravnou spottebitele, z Google Play, =
u&al=CZ&pli=1 Zz mobilu spotifebu ktefi ocenuji na ioS z =
udrzitelnost, AppStore,
autenticitu a
pfimé interakce
se znackou,
tedy cestu k
nakupu.
Zachycovac https://apps.apple.com z Online Dobyvejte Dospéli/stud v operac¢nim zPC,z cookies hu
pudy 9 webového  kvizova hra.  Uzemi, Utocte ent systému Android telefonu
%B3/id15203978667?I=  prohlizece, na hrady pfi z Google Play,
hu z mobilu zodpovidani na iosS z
kvizovych AppStore,
otazek.
Otestujte si své
znalosti a
vyuzijte své
strategicke
dovednosti!
Turista https://www.termeszetj z Madarsky S vestavénym Dospéli/stud v operaénim zPC,z cookies hu
aro.hu/hu/mobile-app.h  webového  online planovacem ent systému Android telefonu
tml prohlizeCe, interaktivni vyletd, stejné z Google Play,
z mobilu mapovy jako stovkami na ioS z
privodce predem AppStore,
pro turisty, pfipravenych
cyklisty a nabidek vyletd a
vodaky tisici atrakci, z
nichz kazda je
dodavana s
podrobnym
popisem a
mnoha
fotografiemi.
Konzinfo https://play.google.com z Priivodce Poskytuje Dospéli/stud v opera¢nim zPC, z cookies hu
Cestuiji [store/apps/details?id=  webového  pro Madary, aktualni ent systému Android telefonu
hu.gov.mfa.konzinfo.ut  prohlizee, ktefi cestuji informace o z Google Play,
azom.v2.android z mobilu do zahrani¢i  bezpeénostni naioS z
situaci a AppStore,
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.immutly.app&hl=hu&gl=US&pli=1
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.immutly.app&hl=hu&gl=US&pli=1
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.immutly.app&hl=hu&gl=US&pli=1
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.immutly.app&hl=hu&gl=US&pli=1
https://apps.apple.com/hu/app/honfoglal%C3%B3/id1520397866?l=hu
https://apps.apple.com/hu/app/honfoglal%C3%B3/id1520397866?l=hu
https://apps.apple.com/hu/app/honfoglal%C3%B3/id1520397866?l=hu
https://apps.apple.com/hu/app/honfoglal%C3%B3/id1520397866?l=hu
https://www.termeszetjaro.hu/hu/mobile-app.html
https://www.termeszetjaro.hu/hu/mobile-app.html
https://www.termeszetjaro.hu/hu/mobile-app.html
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.gov.mfa.konzinfo.utazom.v2.android
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.gov.mfa.konzinfo.utazom.v2.android
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.gov.mfa.konzinfo.utazom.v2.android
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.gov.mfa.konzinfo.utazom.v2.android
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Budapest GO

9161938352I=cs

Nepotiebny https://hulladekr:

radar

hittps://apps.apple.com
[hu/app/budapestgol/id
9161938352I=hu

https://apps.apple.com
[hu/app/budapestgo/id

z
webového
prohlizece,
z mobilu

z
webového
prohlizece,
z mobilu

Cestovani v
Budapesti

Nelegalné
umisténé
skladky
odpadu,
které
poskozuji,
znedistuji
Zivotni
prostredi,

pravidlech
vstupu kazde
cilové zemé a
také kontaktni
udaje na
madarské
zastupitelské
urady. Je mozné
se zaregistrovat
ke konzularni
ochrané.

Kromé
planovani trasv  ent
realném Case
byla rozSifena o
dalSi funkce: v
aplikaci si
muZzete zakoupit
digitalni
jednotlivé
jizdenky, denni
a tydenni
jizdenky nebo
jizdenky a také
muZzete byt
okamzité
informovani o
aktualnich
zmeénach
dopravni
obsluznosti.
Poskytnutim
fotografii a ent
dalSich

informaci o

druhu a

mnozstvi

odpadu, jakoz i

o jeho

dostupnosti, by

Dospéli/stud

Dospéli/stud

v operacnim
systému Android
z Google Play,
na iosS z
AppStore,

v operacnim
systému Android
z Google Play,
na ioS z
AppStore,

i

'li

zPC, z cookies hu/en

telefonu

zPC,z cookies hu

telefonu
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https://apps.apple.com/hu/app/budapestgo/id916193835?l=hu
https://apps.apple.com/hu/app/budapestgo/id916193835?l=hu
https://apps.apple.com/hu/app/budapestgo/id916193835?l=hu
https://apps.apple.com/hu/app/budapestgo/id916193835?l=hu
https://apps.apple.com/hu/app/budapestgo/id916193835?l=hu
https://apps.apple.com/hu/app/budapestgo/id916193835?l=hu
https://hulladekradar.hu/
https://hulladekradar.hu/

Funded by
the European Union

Women
Families
Careers
Digital Solutions
in Adult Learning

Ize nahlasit se mél krajsky
napr. Ufad dozveédét o
elektronicky  nelegalnich e
odpad skladkach e
odpadu a ucinit
tak opatreni k
jejich likvidaci
za Ucelem
vycisténi
zivotniho
prostredi.

Chytry https://play.google.com z Snizeni Spravce Dospéli/stud v opera¢nim zPC,z cookies hu
[store/apps/details?id=i webového  plytvani domacnosti ent systému Android telefonu
o.cordova.smartshoppi  prohlize€e, potravinami uSetfi spoustu z Google Play,

Wi

ng z mobilu casu pfi na iosS z

nakupovani tim, AppStore,

Ze udéla chytré

navrhy na

zakladé

nakupnich

zvyklosti

uzivatele

aplikace.

Pomaha také

upravovat a

sdilet recepty s

prateli.

Informuje o

vyprodejich v

oblibenych

obchodech.

Lili Fox https://letoltokozpont.h z Seznamka Jeho zvlastnosti  Dospéli/stud v operaénim zPC,z cookies hu
seznamka u/letoltes _mobil reszle webového  pro damy je, ze dava ent systému Android telefonu
tes.php?a=1001&k=16  prohlizece, vybér do rukou z Google Play,
: z mobilu dam, takze tato naioS z

u/letoltes_mobil reszle madarska AppStore,
tes.php?a=1002&k=19 seznamka je

specialné pro

né. Kazdy si

muze prochazet

- g le ADBARA
. 2 B é ool CSALADBARAT
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https://play.google.com/store/apps/details?id=io.cordova.smartshopping
https://play.google.com/store/apps/details?id=io.cordova.smartshopping
https://play.google.com/store/apps/details?id=io.cordova.smartshopping
https://play.google.com/store/apps/details?id=io.cordova.smartshopping
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Dobry postfeh

Google
Authenticator
Google LLC

https://www.jofogas.hu/
belepes?backurl=fiok%
2Ementett_keresesek

https://play.google.com
[store/apps/details?id=

com.google.android.ap
ps.authenticator2&hl=c
s

zZ
webového
prohlizece,
z mobilu

z
webového
prohlizece,
Zz mobilu

Nakup a
prodej zbozi

Google
Authenticato
r pfidava do
vasich
online uctd
dalSi vrstvu
zabezpedeni
pfidanim
druhého
kroku
oveéreni pfi
pfihlaseni.

profily ostatnich
a hravé se
snazit poznat,
ale iniciovat
chat nakonec
mohou pouze
divky, pokud
maji o partnera
zajem..

Rychly a
snadny prodej
pouzitého zbozi
z mobilniho
telefonu: s
aplikaci Jofogas
(Dobry obchod)
muzete
inzerovat
produkty na
prodej témer
kdekoli a kdykoli
nebo si néco
potfebného
koupit.

To znamena, ze
kromé hesla
budete muset
zadat také kod,
ktery
vygeneruje
aplikace Google
Authenticator ve
vasem telefonu.
Ovérovaci kéd
muze
vygenerovat
aplikace Google
Authenticator ve
vasem telefonu,
i kdyz nemate

Dospéli/stud

ent

Dospéli/stud

ent

v operacnim
systému Android
z Google Play,
na ioS z
AppStore,

v operacnim
systému Android
z Google Play,
na ioS z
AppStore,

zPC, z
telefonu

zPC,z
telefonu

cookies hu

cookies %

i

'li
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https://www.jofogas.hu/belepes?backurl=fiok%2Fmentett_keresesek
https://www.jofogas.hu/belepes?backurl=fiok%2Fmentett_keresesek
https://www.jofogas.hu/belepes?backurl=fiok%2Fmentett_keresesek
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.authenticator2&hl=en_US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.authenticator2&hl=en_US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.authenticator2&hl=en_US
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.authenticator2&hl=en_US
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pfipojeni k siti
nebo mobilni

siti. o
Zachrance https://play.google.com z Nouzové Pokrocilé Dospéli/stud v opera¢nim zPC, z cookies hu/en ——
Zivota [store/apps/details?id=  webového  upozornéni ovérovani ent systému Android telefonu

hu.mentok.eletmento prohlizece, uzivatelskych z Google Play,

https://apps.apple.com  z mobilu dat pfi spusténi na ioS z

[hu/app/%C3%A9letm aplikace AppStore,

ent%C5%91/id149422 - VylepSené

6172 vytaceni
telefonnich Cisel
pro atributy POI
(Point of
Interest).
- v pfeshraniéni
funk&nosti a
stabilité aplikaci
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https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.mentok.eletmento
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.mentok.eletmento
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.mentok.eletmento
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.mentok.eletmento
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.mentok.eletmento
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.mentok.eletmento
https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.mentok.eletmento

Women
Families
Careers
Dlgltal Solutions
in Adult Learning

Funded by

the European Union

e pr—

A2 BN ALIAAR 5 (10 TR RETERE

Po Nazev Odkaz na Jak Oblast Ugel aplikace Kdo to Mobilni PC Bezpecn Jazyk
fad bezplatného bezplatné pouzitia stahnout pouziti, \' muze aplikace: i. ost dat aplikace
ov pouziti I nebo viadni aplikaci funkce kazdodennim pouzit v operaénim j- k.
é a/nebo aplikaci d. To je. zivoté G. systému
&is viadni C. F. Android z
lo aplikace Google Play,
obl b. na ioOS z
) AppStore,
as platformové
! nezavisly
A. h.
1. 1 Adobe Acrobat  hitps://www.adob 2 Prevadéni, Administrativni Dospéli, odkaz na zPC,z Ochrana Angli¢tina
webového  vytvéreni, prace / studenti webovou stranku telefonu osobnich
e.com prohlizeée  Upravy a administrativa. nezavisly na udajtl a
pouzivani Pouziti: Prekryti platformé/special bezpecno
PDF. wordového ni odkaz z st
dokumentu do prohlizece
neupravitelné
formy ( pdf ),
napr. néjaké
smlouvy, jiné
materialy.
1. CANVA https://Www.canv z . Grafil’<a pro Ad'ministrativnl' Dospél[, odkaz na ) zPC,z nic Anglictina
webového  pozvanky prace / studenti webovou stranku telefonu
da.com prohlizede, administrativa. nezavisly na
Z mobilu Vytvareni platformé/special
riznych designa ni odkaz z
pro pozvanky, prohlizece,
prezentace, samostatny odkaz
¢lanky na pro Google Play a
socialni siti AppStore
1. PREZI WWW.prezi.com z ; Tvorba ; Ad,ministrativnl’ Dospéll'_, odkaz na ; zPC,z nic Angli¢tina
webového  prezentaci prace / studenti webovou stranku telefonu
prohlize¢e, na schizky administrativa. nezavisly na
z mobilu Tvorba platformé/special
oy v s O S 00, I
_ ! ZDRUZENIE L p- »,ﬂ KARMERFERUSSTES! sty s o 3%’ MAGYARORSZAG
PODNIKATELIEK A MANAZEROK  wbpwa R e 20 i KOZPONT



https://www.adobe.com/
https://www.adobe.com/
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nebo prezentaci, ni odkaz z
webinare. které nelze prohlizece,
stahnout, pouze samostatny odkaz e
vidét. pro Google Play a —
AppStore
1. PROBLEM https://issuu.com/ Z webu Tvorba Administrativni Dospéli, odkaz na zPC, z Ochrana Angli¢tina
e-Gasopisl, prace / studenti webovou stranku telefonu osobnich
e-knih bud administrativa. nezavisly na udaju a
pro Vydavani platformé/special bezpeéno
prispévky na  e-Casopisl a ni odkaz z st
socialnich e-knih zdarma. prohlizece,
sitich, nebo samostatny odkaz
jako pro Google Play a
elektronické AppStore
casopisy.
2. Linkedin www.linkedin.com z Hledani Profesni sit, Dospéli, odkaz na zPC,z Ochrana Angli¢tina
- webového prace, sdileni studenti webovou stranku telefonu osobnich
prohlizeCe, profesni sit odbornych nezavisly na udajt a
Z mobilu informaci, platformé/special bezpecno
napad, ni odkaz z st
informaci o prohlizece,
nasich samostatny odkaz
spole¢nostech pro Google Play a
AppStore
2. Facebook www.fb.com z Komunikaén  Vyhledavani a Dospéli/Stud  odkaz na zPC, z Ochrana Angli¢tina
- webového i spojeni s prateli, enti webovou stranku telefonu osobnich
prohlizeCe, platforma/ko  sdileni nezavisly na udaju a
z mobilu nicky kazdodennich platformé/special bezpecno
nebo ni odkaz z st
zajimavych prohliZzece,
okamzika samostatny odkaz
pro Google Play a
AppStore
7. 2. Instagram www.instagram.co 2 Komunikaén  Sdileni fotografii Dospéli/Stud odkaz na zPC, z cookies Angli¢tina
webového i a videi s prateli, enti webovou stranku telefonu
m prohlizeCe, platforma/ko  profesionaly, nezavisly na
z mobilu nicky obchodni siti platformé/special
ni odkaz z
prohlizece,
samostatny odkaz
m . (B é CAREER DEVELOPMENT o5} CSALADBARAT
“F ZDRUZENIE mwan:'&ﬁ;;v'ig: $ rits e e e %4 MAGYARORSZAG
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http://www.fb.com/
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pro Google Play a

- Microsoft
2. Pinterest https://www.pinterest.c  z Inspirace od  Sdileni fotografii Dospéli/Stud  webovy prohlize¢, zPC, z Ochrana Angli¢tina -:_:-___ —
om/ webového  pratel, pro pratele a enti Googleplay, telefonu osobnich e
prohlize¢e, profesionall  podnikani Appstore udaju a
Zz mobilu (vSechny druhy bezpeéno
napadt, domov, st
podnikani,
obleceni,
etiketa, DIY,
vareni...)
2. TIK TAK www.tiktok.com z Komunikaén  Chatovaci kanal Dospéli/Stud odkaz na zPC, z Ochrana Angli¢tina
webového i pro mladez enti webovou stranku telefonu osobnich
prohlize¢e, platforma/ko nezavisly na udaju a
z mobilu nicky platformé/special bezpecno
ni odkaz z st
prohlizece,
samostatny odkaz
pro Google Play a
Microsoft
10. KL DISK https://www.googl Z Platforma Ukladani Dospéli/Stud  odkaz na zPC, z nic Angli¢tina
GOOGLE X webového  pro sdilenia dokumentd a enti webovou stranku telefonu
e.com/drive/ prohlizete,  ukladani fotografif, také nezavisly na
Zz mobilu sdileni platformé/special
dokumentl s ni odkaz z
jinym, prohlizece,
pracovnim samostatny odkaz
nastrojem pro Google Play a
Microsoft
11. Pk Kalendar https://calendar.google  z webu, z Kalendar Administrativni/  Dospéli/Stud  webovy prohlizeé, zPC, z nic Anglictina
GOOGLE .com/calendar/u/0/r?pli  mobilu Google vyklizeci prace. enti Google play, telefonu
=1 Planovani AppStore
kratkodobych a
dlouhodobych
aktivit
iy 3. Fotky Google https://www.google.co z webu Zalohovani Ukladani Dospéli/Stud odkaz na zPC nic Angli¢tina
m/photos/about/ a uprava fotografii, enti webovou stranku
fotografii ukladani, sdileni nezavisly na
fotografii s platformé/special
ostatnimi. ni odkaz z
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prohlizece,
samostatny odkaz
pro Google Play a

i
I“I L]

Microsoft —
13. [ GMAIL www.gmail.com z webu E-mailova E-mailovy klient  Dospéli/Stud odkaz na zPC nic Angli¢tina
komunikace  pro kazdodenni  enti webovou stranku
komunikaci, nezavisly na
také ulozisté platformé/special
dokumentt ni odkaz z
prohlizece,
samostatny odkaz
pro Google Play a
Microsoft
3. yahoo email www.yahoo.com z webu E-mailova E-mailovy klient  Dospéli/Stud  webovy prohlize¢, z PC nic Angli¢tina
komunikace  pro kazdodenni  enti nezavisla
komunikaci platforma
L 4 TV UPC https://www.upctv.sk/ z webu Zabava Zabava / TV Dospéli odkaz na zPC Ochrana Slovak
kanal webovou stranku osobnich
nezavisly na udaju a
platformé/special bezpecno
ni odkaz z st
prohlizece,
samostatny odkaz
pro Google Play a
Microsoft
16. KL Netlix httos://www.netfli zwebu Zabava Zabava / TV Dospéli webovy prohlize¢ zPC, z Ochrana Angli¢tina
kanal telefonu osobnich
x.com/sk/ udajti a
bezpeéno
st
17. PGS HBO max https://www.hbo z webu Zabava Zabava / TV Dospéli odkaz na zPC Ochrana anglicky/slo
kanal s webovou stranku osobnich vensky
max.com/sk/ ukladanim filma nezavisly na adajd a
platformé/special bezpecno
ni odkaz z st
prohlizece,
samostatny odkaz
pro Google Play a
Microsoft
m . (B é CAREER DEVELOPMENT o5} CSALADBARAT
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18. G Disneyplus httos://www.disne ZWwebu, z Zabava Zabava / TV Zaci webovy prohlize¢, zPC,z nic Angli¢tina
lus.com , mobilu kanal Googleplay telefonu
19. |2 Spotify httos://open.spotif Zwebu Zabava Spotify Dospéli/Stud  odkaz na zPC Ochrana Angli¢tina
usnadnuje enti webovou stranku osobnich
y.com/ nalezeni nezavisly na udajti a
spravné hudby platformé/special bezpecno
nebo podcastu ni odkaz z st
pro kazdy prohliZzece,
okamzik — na samostatny odkaz
telefonu, pro Google Play a
pocitaci, tabletu Microsoft
a dalSich
zafizenich
4. Youtube https://www.vout z webu Zabava Podcasty, videa  Dospéli/Stud odkaz na zPC nic Angli¢tina
enti webovou stranku
ube.com/ nezavisly na
platformé/special
ni odkaz z
prohlizece,
samostatny odkaz
pro Google Play a
Microsoft
4. VLC pfehrava  https://www.video ZWwebu,z Zabava VLC je Dospéli/Stud  webovy prohlize¢, zPC,z nic Angli¢tina
mobilu bezplatny a enti Googleplay, telefonu
lan.org/vlc open source Appstore, také
multiplatformni pfimy odkaz na
multimedialni spodni strance
prehravac a
framework,
ktery prehrava
vétsinu
multimedialnich
soubord, stejné
jako DVD,
Audio CD, VCD
arizné
streamovaci
protokoly.

i

*i
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4. podcasty httos://podcasts. z webu, z Zabava/Pod  Slovenska Dospéli/Stud odkaz na webovy zPC, z nic Angli¢tina
mobilu casty platforma pro enti prohlize¢ pro telefonu
oogle.com/ podcasty googleplay, =
sdilené z radia, Appstore =
sdilené z
casopis,
pohadky,
rozhovory
4. SHAZAM httos://www.shaza ZWwebu,z Objevovani Aplikace pro Dospéli/Stud  Webovy prohlize¢ zPC, z nic Anglictina
mobilu hudby, identifikaci enti s odkazem na telefonu
m.com Zebfitky a konkrétniho googleplay a
texty pisni jména pisné a iphone
zpévaka
5. ZVETSENI https://www.zoom.us/ z webu Online Komunikaéni Dospéli/Stud  odkaz na zPC nic Angli¢tina
komunikace  nastroj pro enti webovou stranku
videohovory nezavisly na
platformé/special
ni odkaz z
prohlizece,
samostatny odkaz
pro Google Play a
Microsoft
5. Whatsapp httos://web.whats Z webu Online Komunikace Dospéli/Stud webbwowser, zPC nic Angli¢tina
komunikace  pfes sms enti oddélené odkazy
app.com zdarma, pro ostatni
moznost posilat
obrazky, kratka
videa a vést i
videohovory
5. Posel https://www.mess 2 webu, z Online Komunikace Dospéli/Stud  Google play, webovy Ochrana Angli¢tina
mobilu komunikace  pfes sms enti AppStore prohlizeg, osobnich
enger.com/ zdarma, googleplay udajt a
moznost posilat bezpecno
obrazky, kratka st
videa a vést i
videohovory
27. L VIBER https://www.viber. ZWwebu, z Online Komunikace/vid = Dospéli/Stud predbézné zPC,z nic Angli¢tina
mobilu komunikace = eohovory enti propojeni telefonu
com/en/ webového
prohlizece s
m . (B é CAREER DEVELOPMENT o5} CSALADBARAT
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- Google play,
AppStore i
5. Signal https://signal.org/ Z webu, z Online Bezpecnégjsi a Dospéli/Stud  predbézné zPC, z nic Anglictina ———
mobilu komunikace  bezpecnéjsi enti propojeni telefonu =
komunikace webového
prostfednictvim prohlizeCe s
bezplatné SMS. Google play,
AppStore
5. MS TYMY https://www.microsoft.c  z webu, z Online Komunikace, Kazdy webbwowser, zPC,z Ochrana Angli¢tina
om/en-us/microsoft-tea  mobilu komunikace  vzdélavani na oddélené odkazy  telefonu osobnich
ms/log-in dalku, online pro ostatni udaju a
setkani bezpecno
st
5. WEBEX https://www.webex.co z webu, z Videokonfer  Sdéleni Dospéli webovy prohlize¢ zPC, z nic Angli¢tina
m/, mobilu ence telefonu
https://lwww.webex.co
m/downloads.html
5. SLI.DO https://www.slido. Z webu Setkani - Q Chatovani, Dospéli odkaz na zPC Ochrana Angli¢tina
aA Diskusni kanal webovou stranku osobnich
com na konferencich nezavisly na udajt a
platformé/special bezpecno
ni odkaz z st
prohlizece,
samostatny odkaz
pro Google Play a
Microsoft
9. MESTO https://parkovanievpetr z webu, z Parkovani v Parkovaci Dospély webovy prohlize¢, zPC,z Ochrana Slovak
zalke.sk/mobilna-aplik mobilu Bratislavé systém v Googleplay, telefonu osobnich
acia/ Bratislavé Appstore udaju a
bezpecno
st
9. Sygic GPS https://www.sygic.com/  z webu, z Navigace Koordinaéni Dospéli, Googleplay, zPC, z nic Angli¢tina
mobilu systém studenti Appstore, webovy  telefonu
prohlize€
10. Dropbox Dropbox.com z webu, z Dropbox Bezpecéné Dospéli, Googleplay, zPC,z Ochrana Angli¢tina
mobilu ukladejte svuj studenti Appstore, webovy  telefonu osobnich
obsanh, prohlize¢ udaju a
upravujte bezpecno
soubory PDF, st
sdilejte videa,
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- podepisujte
dokumenty -
10.  Todoista https://todoist.co z Aplikace administrativni Dospéli, odkaz na zPC, z nic Angli¢tina -j-: —
webového  seznamu prace/planovani  studenti webovou stranku telefonu —_—
m/ prohlizeCe  ukolu projektu, nezavisly na
planovani platformé/special
¢innosti, projekt, ni odkaz z
denni prace prohlizece,
samostatny odkaz
pro Google Play a
Microsoft
12. WOLT www.wolt.com z Donaska Donaska jidla Dospéli/Stud  Google play, zPC, z Ochrana Angli¢tina
webového jidla dom enti AppStore telefonu osobnich
prohlizece, udaji a
Zz mobilu bezpeéno
st
eyi| 12.  BISTRO httos://www.bistr z webu, z Rozvoz jidel  Rozvoz jidel na Dospéli/Stud  Googleplay, zPC,z Ochrana slovenstina
mobilu na Slovensku enti Appstore, webovy  telefonu osobnich /angli¢tina/
0.sk/ Slovensku prohlized adajd a
bezpecno
st
13. GOOGLEFIT https://www.google.co z webu, z Sledovani Kalkulacka Dospéli/Stud  webovy prohlize¢ zPC, z nic Angli¢tina
m/fit/ mobilu sportovnich kalorii enti a na spodni ikoné  telefonu
aktivit pro Google play,
AppStore
14. DUOLingo https://www.duoli 2 webu, z Vyuka Vyuka jazykl Kazdy webovy prohlize¢ zPC, z Ochrana Angli¢tina
mobilu jazykd a na spodni ikoné  telefonu osobnich
ngo.com/ pro Google play, udajti a
AppStore bezpecno
st
14. Coursera httos://www.cours ZWwebu,z Digitalni Studovat, ucit Dospéli/Stud  webovy prohlize¢ zPC, z Ochrana Angli¢tina
mobilu univerzitni se enti a na spodni ikoné  telefonu osobnich
era.org/ kurzy — Al, pro Google play, tdaju a
Informatika, AppStore bezpeéno
Data st
science,
obchod,
zdravi,
Spolecenské
védy,
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Osobni
rozvoj,
Uméni a =
humanitni =
védy,
Fyzikalni
védy a
inzenyrstvi
14.  Wocabee https://www.wocabee.a zwebu, z Uceni slovni  Vyuka jazykl Kazdy webovy prohlize¢, zPC,z nic Slovak
pp/app/ mobilu zasoby Google play, telefonu
AppStore
14. IELTS https://ielts.org/ z webu Vyuka Jazykovy Dospéli/Stud  webovy prohlize¢, z PC nic Angli¢tina
jazyka certifikat enti nezavisla
platforma
14.  Edupage www.edupage.sk z webu Studovat, Skolni platforma  Kazdy odkaz na zPC nic Slovak
ucit se pro komunikaci webovou stranku
uciteltl a rodic, nezavisly na
Skolni znamky platformé/special
déti z riznych ni odkaz z
Skolnich prohlizece,
predmétd, samostatny odkaz
nabidka pro Google Play a
nékterych Microsoft
soutézi pro zaky
a studenty
14.  Prekladac https://play.google.com  z webu Prekladatel Prekladac z a Kazdy odkaz na zPC nic Slovak/
google /store/apps/details?id= do rGznych webovou stranku
com.google.android.ap jazykl nezavisly na
ps.translate&hl=cs platformé/special
ni odkaz z
prohlizece,
samostatny odkaz
pro Google Play a
Microsoft
14. PRAVDA www.pravda.sk zZ webu, z Noviny Online Dospéli/Stud  webovy prohlize¢, zPC,z Ochrana Slovak
mobilu slovenské enti Google play, telefonu osobnich
noviny AppStore udaju a
bezpecno
st
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14. JSME www.sme.sk z webu Noviny Online noviny Dospéli/Stud  Google Play zPC Ochrana Slovak
- enti osobnich
adajd a =
bezpeéno =
st
Ly 14. HN ONLINE www.hnonline.sk z webu Noviny Online noviny Dospéli/Stud webovy prohlize¢  z PC Ochrana Slovak
enti osobnich
udaju a
bezpecéno
st
14. pozoruhodny www.remarkable. z webu, z Elektronicky = Kazdodenni Dospéli/Stud  Google play, zPC, z nic Angli¢tina
mobilu zapisnik pro  pouzivani enti AppStore telefonu
om psani elektronického
zapisniku pro
psani a
kresleni.
Moznost zaslat
dokument v pdf.
Formatovat na
email.
16. SHMU https://www.shmu ZWwebu Predpovéd Meteorologické Dospéli/Stud  odkaz na zPC Ochrana Slovak
pocasi na informace o enti webovou stranku osobnich
sk/ Slovensku predpovedi nezavisly na udaju a
pocasi na platformé/special bezpecno
kratke i dlouhé ni odkaz z st
obdobi na prohlizece,
Slovensku, na samostatny odkaz
riznych pro Google Play a
mistech. Microsoft
17. Fér potravina hﬂmmm z webu, z Monitorovan  Bezpecnost Dospéli/Stud  Google play, zPC,z nic cestina
] mobilu i sledovani enti AppStore telefonu
travina.cz/ bezpednosti  potravin, zdrav
potravin,
monitorovan
iEv
potravinach
(barviva,
konzervanty
atd.)
ASSOCIATION FOR WOMEN'S
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H 18.  VUB BANKA www.vub.sk zwebu,z Internetové  Finanéni Dospéli, Google play, zPC,z nic slovenstina/
mobilu bankovnictvi  aplikace studenti AppStore telefonu anglictina =
18. FIO BANKA www.fio.sk z we.bu, z Internetoyé ) Fingnénl’ Dospéll'., Google play, zPC, z nic slovgvnfétina__:__:_._ =
mobilu bankovnictvi  aplikace - studenti AppStore ( telefonu angli¢tina
bankovni https://apps.apple
aplikace pro .com/sk/app/fio-s
kontrolu stavu martbanking-sk/id
vasi banky, 14667593407I=sk
investic, obratu )
atd.
18. Banka 365 WWW.365.sk z we_bu, z Interneto_vé ; Fingném’ Dospél(, Googleplay, oz PC, z Ochrapa slovgp§tina/
- mobilu bankovnictvi  aplikace - studenti Appstore, webovy telefonu osobnich anglictina
bankovni prohlize¢ udaji a
aplikace pro bezpeéno
kontrolu stavu st
vasi banky,
investic, obratu
atd.
18. TYP https://www.tipli.s ZWebu, z Cash back Uspora penéz, Dospéli, webovy prohlize¢, zPC,z nic Slovak
mobilu systém. vyhody studenti Googleplay, telefonu
k/ Ziskejte Appstore
odménu za
nakupovani
online ve
stovkach
obchodt
pouze
pomoci
aplikace
Tipli.
E 20.  Roblox httos://www.roblo zWwebu,z  Hryprodéti  Zabava Studenti/zaci  webovy prohlizes, zPC,z nic Angligtina
mobilu Googleplay, telefonu
x.com/ Appstore
20.  Minecraft https://www.minecraft. z webu Online hry Zabava Studenti/zaci odkaz na zPC nic Angli¢tina
net/en-us webovou stranku
nezavisly na
platformé/special
ni odkaz z
prohlizece,
samostatny odkaz
m . (B é CAREER DEVELOPMENT o5} CSALADBARAT
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20. TYPY https://www.tipos.sk/ zwebu,z  Sazeni, Zabava Dospéli, webovy prohlize¢, zPC,z Ochrana Slovak -
57. =
mobilu tipovani studenti Googleplay telefonu osobnich —_—
udaju a
bezpeéno
st
20. NIKE www.nike.sk, z webu, z Sazeni, Zabava Dospéli, Google play, zPC,z Ochrana Slovenstina/
https://m.nike.sk/aplika  mobilu tipovani studenti AppStore telefonu osobnich Madarsko/A
cia udaju a nglictina
bezpecno
st
21.  Tripadvisor https://www.tripadvisor. ~ z webu, z Turisticka Privodce Dospéli/Stud  googleplay, zPC nic Angli¢tina
com/ mobilu aplikace méstem enti webovy prohlize¢
22. SROUB https://bolt.eu/ z webu, z Taxi, Doprava Dospéli/Stud  webovy prohlize¢, zPC,z nic Angli¢tina
mobilu doprava enti Google play, telefonu
AppStore
22. Rezervace www.booking.com Z webu, z Cestovni Volny €as a Dospéli/Stud  webovy prohlize¢  z PC Ochrana anglicky/slo
mobilu aplikace, volno¢asové enti bez nabidky osobnich vensky
ubytovani / aktivity, vSude aplikace pro udaju a
Celstovénl’ a  moznost Igoogplay ani bezpecno
volny ¢as rezervace pone st
ubytovani
22. Jizdni fady CP  https://cp.hnonlin z webu Cestovni Doprava, Dospéli/Stud  webovy prohlize¢, z PC nic Slovak
aplikace - cestovani po enti samostatny odkaz
e.sk/vlakbusmhd/s MHD GR na googleplay,
pojenie/ Appstore
22.  Jedemeviakem https://www.zssk.s ZWwebu, z slovensky Doprava, Dospéli/Stud ~ Googleplay, zPC,z nic slovensky /
) mobilu viakovy cestovani po enti Appstore, webovy  telefonu anglicky
k/ideme-vlakom/ systém ¢R prohlize¢
22. IDP https://www.idsbk 2 webu, z Integrovany Doprava, Dospéli/Stud  Google play, zPC, z nic slovensky /
mobilu dopravni cestovani po enti AppStore telefonu anglicky /
sk/, systém v CR némecky
Bratislavské
m kraji (
vlaky )
22. taxi UBER www.uber.com/ z webu, z Taxi, Taxi, doprava Dospéli, zaci  Googleplay, zPC,z Ochrana Anglictina
mobilu doprava, Appstore, webovy  telefonu osobnich
Pozadejte o prohlize¢ udaja a
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jizdu, bezpecno
naskocte a st
jedte. =
23.  ANTI-TEF https://anti-theft.e ZWwebu Zabezpecen  Pocitacovy Dospéli, odkaz na zPC Ochrana Anglidtina ===
i proti systém opét studenti webovou stranku osobnich
set.com/ kradezi - Setfi viry nezavisly na Udaji a
telefon platformé/special bezpecno
ni odkaz z st
prohlizece,
samostatny odkaz
pro Google Play a
Microsoft
. 23.  zabezpeceni https://www.eset. Z Wwebu Pocitaovy Pocitacovy Dospéli, odkaz na zPC Ochrana anglicky/slo
ESET systém opét  systém opét studenti webovou stranku osobnich vensky
com Setfi viry Setfi viry nezavisly na udajt a
platformé/special bezpecno
ni odkaz z st
prohlizece,
samostatny odkaz
pro Google Play a
Microsoft
26.  Aliexpress www.aliexpress.co  Z webu Online Online nakupni Dospéli, odkaz na zPC nic Angli¢tina
nakupovani platforma vSeho  studenti webovou stranku
m kromé potravin nezavisly na
(obleceni, platformé/special
hodnoceni, ni odkaz z
vyrobky ze prohlizece,
dfeva, mySlenky samostatny odkaz
proddospé(ljé, ) r\)/ll'o Goofi;le Play a
studenty, déti icroso
26. Amazonka httos://www.amaz Z Wwebu Online Online nakupni Dospéli, odkaz na zPC nic Angli¢tina
nakupovani platforma knih studenti webovou stranku
on.com/ nezavisly na
platformé/special
ni odkaz z
prohlizece,
samostatny odkaz
pro Google Play a
Microsoft
ASSOCIATION FOR WOMEN'S
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y[i)d 26.  Zalando httos://www.zalan ZWwebu, z online Online Dospéli/Stud  Google play, zPC,z nic Slovak
mobilu nakupovani nakupovani enti AppStore telefonu
do.sk/ - oblegeni -
pro Zeny, C=——=]]
muze, déti
yhb| 26. Otobe www.aboutyou.sk z webu online Online Dospéli/Stud  webovy prohlize¢, zPC Ochrana slovensky/a
nakupovani nakupovani enti oddélené odkazy osobnich nglicky,
- oblec¢eni pro googleplay, udaju a jiné..
pro zeny, Appstore bezpecéno
muze, déti, st
hodnotitelé
72. A eObuv www.eobuv.sk zwebu, z Online Online Dospéli/Stud  webovy prohlize¢, zPC, z Ochrana Angli¢tina
- mobilu nakupy, nakupovani enti Google play, telefonu osobnich
pfevazné AppStore udaji a
obuvi, bezpecno
doplrikd pro st
déti, zeny,
muze
73. 26. IKEA https://www.ikea.com/ z webu Obchod s Online Dospéli, webovy prohlize¢  zPC Ochrana Angli¢tina
nabytkem nakupovani studenti osobnich
udaju a
bezpeéno
st
/b 26. LIDL httos://www.lidl.s z webu, z LIDL Online Dospéli, Google play, zPC, z Ochrana Slovak
mobilu Potraviny - nakupovani studenti AppStore telefonu osobnich
k potraviny udaju a
bezpecno
st
iy | 26. TESCO : - z webu, z TESCO Online Dospéli, Google play, zPC,z Ochrana Slovak
r/mobilne-aplikacie/ mobilu Potraviny - nakupovani studenti AppStore, telefonu osobnich
potraviny webovy prohlize¢ udaju a
bezpecno
st
76. W42 Kaufland www.kaufland.sk z webu, z KAUFLAND Online Dospéli, Google play, zPC, z Ochrana Slovak
- mobilu Grocery nakupovani studenti AppStore telefonu osobnich
udaju a
bezpecno
st
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yhi 26.  Modry konik www.modrykonik. 2 webu trzisté na Slovenska Dospéli, webovy prohlize¢, zPC nic Slovak
Slovensku Online nakupni studenti nezavisly odkaz
sk platforma pro e
Zeny, maminky —
nabizejici
domaci, nové, i
bazarové zbozi
a produkty jako
obleceni,
doplriky, knihy,
vSe pro
kazdodenni
zivot dospelych,
studentu, zaka,
miminek. Kromé
jidla. Online
nakupni
platforma také s
diskusnim
kanalem.
27. AVAST https://www.avast.com/ z webu, z Ochrana dat  Antivirus Dospéli, Google play, zPC, z nic Angli¢tina
cs-sk/index#pc mobilu studenti AppStore, telefonu
webovy prohlize¢
79. Stockcard https://stocardapp.com  z webu, z sbirka karet Online sbér Dospéli/Stud  webovy prohlize¢, zPC, z nic Angli¢tina
/en/de mobilu karet kromé enti Google play, telefonu
bankovnich AppStore
karet. Nakupni
karty s
vyhodami
Packeta https://www.pack  ZWwebu, z Dorucovaci Dorucovaci Dospéli/Stud  webovy prohlize¢, zPC, z Ochrana slovenstina /
mobilu sluzba sluzba balikl enti Google play, telefonu osobnich anglictina
eta.sk/ balikui AppStore udajt a
bezpecno
st
m . (B é CAREER DEVELOPMENT o5} CSALADBARAT
! ZDRUZENIE KARMERFERUSSTES! sty e o %% MAGYARORSZAG
PODNIKATELIEK A MAMAZEROK sz0versé KOZPONT


http://www.modrykonik.sk/
http://www.modrykonik.sk/
https://www.packeta.sk/
https://www.packeta.sk/

Women
Families
Careers

Digital Solutions
in Adult Learning

3. Dobré postupy vybrané ze sbirky zadosti
3.1. Zasady vybéru osvédcenych postupti

Projekt "Zeny, rodina, kariéra - Digitalni feSeni ve vzdélavani dospélych" si klade za cil
rozvoj digitalnich dovednosti a podporu Zen a rodin v digitalnim prostoru. V projektu
spolupracuje Madarské centrum pratelské k rodiné se tfemi nevladnimi organizacemi z
Ceské republiky, Madarska a Slovenska. Partnefi hledali a sbirali digitalni feSeni uziteéna
pro zeny a rodiny a vybrané osvédcené postupy.

Dopad pouzivani digitalnich aplikaci:

Rozvijeji se digitalni dovednosti Zen a rodin.
Zvysuji Sance Zen a rodinnych pfislusnikd na trhu prace.
Prostfednictvim online platforem se mohou G&astnit komunitnich akci, diskusi a sdilet
Své nazory.
Umoznuje Zenam a rodinam neustale se ucit a rust.
S pomoci digitalnich zafizeni mohou Zeny snadnéji komunikovat se svou rodinou a
prateli a mohou pomoci svym détem efektivnéji se udit.
Dobra praxe by méla byt aktualni a pfi pouziti by méla spliiovat uvedené dopady.

Védomy pohyb v online prostoru a digitalni dovednosti jsou dllezité jak pro kariéru, tak pro
rodinny Zivot.

3.2. Aspekty vybéru osvédéenych postupl

Pouzivani aplikaci ma mnoho vyhod. Proto jsme si v nasem projektu stanovili cil, aby
partnefi ze 3 zemi zkontrolovali své sbirky aplikaci (3) a vybrali ty nejzajimavé;jsi a

nejhodnotnéjSi jako osvédcené postupy ze svych vlastnich sbirek a ze sbirek
ostatnich partnerd podle nasledujicich aspekta :

1. Uginnost: s pomoci aplikaci miiZzeme rychle pfistupovat k informacim, pinit ukoly a
komunikovat s ostatnimi.

2. Pouzitelnost: znamena, Ze aplikaci Ize pouzivat snadno a efektivné a pomaha
uzivatelim dosahnout jejich cilt a aplikovat je v kazdodennim zivotsg.

3. Pohodli: aplikace Ize pouzivat kdekoli a kdykoli, kde je dostupny internet. Neni nutné
(ale je to mozné) zapinat pocita¢ nebo otevirat prohlize¢, ale mizeme aplikaci spustit
na svém telefonu &i tabletu.

4. Personalizace: Aplikace umoznuji uzivatellim pfizpUsobit si uzivatelské prostiedi. Je
mozné nastavit preference uzivatell, napfiklad pfijimat upozornéni, uzivatelské
rozhrani atd.

5. Socialni integrace: Aplikace umoznuji uzivatelim sdilet své zkusenosti, nazory,
vysledky s ostatnimi uzivateli.

6. Funkce: Aplikace nabizeji fFadu funkci, jako jsou hry, sledovani zdravi, vzdélavaci
nastroje, navigacni pomucky a dalsi. Tyto funkce usnadnuji kazdodenni zivot.

CARBER DEVELOPUENT
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7. Vyvoj a inovace: Aplikace jsou neustale vyvijeny a aktualizovany. Jsou zavadény
nové funkce, vylepSeni a aktualizace zabezpeceni, takze nejnovéjsi technologie jsou
vzdy k dispozici.

8. Pristup je mozné z jakéhokoli IT zafizeni.

9. Zadna podobna neexistuje aplikace v dané zemi.

10. Takova komplexni/komplexni aplikace coz vyrazné zjednodusuje lidskou &innost.

11. Vhodny pro uéeni, pro rychlé u€eni

12. Pfipomenuti

3.3. Sbirka osvédcenych postupt

Nize uvedené tabulky obsahuji vybrané dobré postupy z pohledu partnerud projektu.

Tabulka €. 1 Doporu¢ené jako osvédcené postupy z vybéru Ceské aplikace BPW
Tabulka €. 2 Doporucéené jako osvéd€ené postupy z vybéru madarské aplikace AWCDH
Tabulka &. 3 Doporuéené jako osvédCené postupy z vybéru slovenské aplikace ABW
Tabulka €. 4 Doporucené jako osvédcené postupy z vybéru madarské aplikace BPW
Tabulka €. 5 Doporuéené jako osvédcené postupy z vybéru slovenské aplikace BPW
Tabulka €. 6 Doporucené dobreé postupy z vybéru Eeské aplikace AWCDH

Tabulka €. 7 Doporuéené jako osvéd€ené postupy z vybéru slovenské aplikace AWCDH
Tabulka &. 8 Doporu¢ené dobré postupy z vybéru Ceské aplikace ABW

Tabulka €. 9 Doporucené jako osvédcené postupy z vybéru madarské aplikace ABW

et
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Tabulka €. 1 Doporucené jako osvédcCené postupy z vybéru Ceské aplikace BPW =

Jméno partnera: Business & Professional Women CR Z.S (BPW), Ceska republika

Nazev Jak Oblast Ugel Kdo to Mobilni Oduiivodnéni
bezplatnéh stahnout pouziti, aplikace muze aplikace: vybéru
o pouziti aplikaci funkce v pouzit v
a/nebo Odkaz na bezplatné pouziti a / nebo viladni aplikaci d. To je. kazdode G. operacni
vladni C. nnim m
aplikace zivoté systému
b. F. Android z
Google
Play,
na iOS z
AppStore,
platformo
vé
nezavisly
h.
Spotify: https://open.spotify.com/ Oteviete z Poslech Pouzivejt Kazdy Z Google Pohodli,
Hudba a htips://play.google.com/store/apps/details?id=com.spotify.mu  webového pisni a e jako Play pro personalizace
podcasty sic&hl=cs prohlize¢e/  podcastl radio, at Android (3,4,5,7,8)
mobilni jste nebo z
aplikace v kdekoli AppStore
obchodé na iOS
Duolingo https://cs.duolingo.com Oteviete z Uceni Kazdy Z Google Pouzitelnost,
webového jazykl Jednoduc Play pro pohodinost
prohlizece/ hy a Android (2,3,4,5,7,8,11,
mobilni zabavny nebo z 12)
aplikace v zpusob, AppStore
obchodé jak se ucit pro iOS
cizi
jazyky
17 Zachranka  https://play.google.com/store/apps/details?id=com.medicalit.z  mobilni Zachranny Jednoduc Kazdy Z Google Pohodli,
achranka aplikace v Iékarsky hym Play pro personalizace
obchodé kontakt zplsobe Android (3,4,7,9,12)
ASSOCIATION FOR WOMEN'S
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m nebo z
kontaktujt AppStore
e na ioS
Zdravotni
ckou
zachrann
ou sluzbu
a
Horskou
sluzbu,
zaslete
svou
pfesnou
polohu a
interaktiv
niho
priivodce
prvni
pomoci
Kalendar https://play. . . . Oteviete z Online Sdileni a Kazdy Z Google Efektivita,
Google droid.calendar webového kalendar pozvani Play pro pouZitelnost
prohlizece/ na Android (1,2,3,4,5,6,7,8
mobilni udalosti, nebo z ,12)
aplikace v upozorné AppStore
obchodé ni na na ioS
ukoly,
osobni a
pracovni
pouziti
Instagram instagram.com Oteviete z Socialni Spojeni s Studen Z Google Efektivita,
https://play. . ils?i i . webového média lidmi, ti Play pro pohodli
android prohlizece/ sdileni Android (1,3,4,5,7,8,12)
mobilni novinek z nebo z
aplikace v osobniho AppStore
obchodé Zivota na ioS

i
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pomoci
fotografii
a obrazki
Sledovani https://play.google.com/store/apps/details?id=com.mhriley.sp  mobilni Sledovani Sledujte Kazdy Z Google pouzitelnost,
vydaijl endingtracker aplikace v vydajl své Play pro Pohodli
obchodé rodinné Android (2,3,4,7,9,12)
nebo nebo z
osobni AppStore
vydaje na ioOS
IDOS idos.cz Oteviete z \Vefejna jizdni Kazdy Z Google Pohodli,
: ils?id= jizdni webového doprava v fady a Play pro personalizace
ady prohlizece/ CR jizdenky Android (3,4,6,7,8,12)
mobilni na vlaky nebo z
aplikace v a AppStore
obchodé autobusy na ioS
Rohlik rohlik.cz Oteviete z Donaska Ordering Dospél Z Google Efekiivita,
https://play.google.com/store/apps/details?id=cz.rohlik.app webového jidla and i Play pro pohodli,
prohlizece/ delivery Android (1,3,4,7,8,12)
mobilni of food in nebo z
aplikace v Prague, AppStore
obchodé Brno, na ioS
Pilsen,
Hradec
Kralové,
Pardubic
e, Liberec
and
others.

27 LastPass https://www.lastpass.com/ Oteviete z Spravce Bezpetné Kazdy Z Google Pohodli, vyvoj
webového hesel ukladejte Play pro a inovace
prohlizece/ a Android (3,7,8,9)
mobilni automatic nebo z
aplikace v ky AppStore
obchodé vypliujte na ioOS

hesla
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napfic
zafizenim
i

"
i

WhatsApp https://play.google.com/store/apps/details?id=com.whatsapp mobilni Sdéleni Spojeni s Kazdy Z Google Efekiivita,
Messenger aplikace v lidmi Play pro pohodli
obchodé prostredni Android (1,3,4,5,7,8)
ctvim nebo z
soukromé AppStore
ho nebo na ioS
skupinov
€ho chatu

EGYENLOSEGERT
(§8)  zoruzEnie W T [ N FiacvanoRezAc
F PODNIKATELIEK A MANAZEROK R —— SRR\ 2 YEARS FOR KOZPONT

s race | oo | Do i A2 R ATLARAR N 8 TSR RETEREN WOMEN'S EQUALITY



Women
Families
Careers

Digital Solutions
in Adult Learning

I Funded by
L the European Union

Tabulka €. 2 Doporucené jako osvédcCené postupy z vybéru madarské aplikace AWCDH -

Jméno partnera: Asociace pro rozvoj kariéry zen (AWCDH), v Mad’arsku

Nazev Jak Oblast Ugel Kdo Mobilni Odavodnéni
bezplat stahnout pouziti, aplikace v to aplikace: vybéru
ného aplikaci funkce kazdodenni muiize v operac¢nim
pouziti Odkaz na bezplatné pouziti a / nebo vladni aplikaci d. To je. m Zivoté pouzit systému
a/nebo C. F. G. Android z
viadni Google Play,
aplikace na ios z
b. AppStore,
platformové
nezavisly
h.
Prezi https://prezi.com/ z webového Pro Prezi Dospé v operaénim Pohodli, dobré
prohlize€e, z moderatory umoznuje li/stud  systému Funkce
mobilu nejlepsSim ent na Android z
prednaSejici  Skolac  Google Play,
m pfedvadét h na i0OS z
nejlepsi AppStore,
prezentace.
Faceboo https:/www.f k.com z webového Budovani Nejvetsi Dospé v operacnim personalizace,
k https://www.facebook.com/help/2892073544984 10/ prohlize¢e, z komunity. svétova li/lstud  systému Pfistup
mobilu socialni sit, ent na Android z
jejiz Skolac  Google Play,
uzivatelé h na i0OS z
mohou mezi AppStore,
sebou
komunikovat
a sdilet
obsah,
sledovat své
oblibené
znacky,
m y & 25 . Vo Bod clm é CAREER DEVELORMENT YD csaviosarar
. | ZDRUZENIE r ; KARMERFERRSETES! -k 5%’ MAGYARORSZAG
PODNIKATELIEK A MANAZEROK werwbpwer.c m-wmmﬁ??ﬁi@ﬁ 20 YEARSFOR =~ KOZPONT


https://prezi.com/

P

Wi

e
——

A CWLERRYERE]
A2 NS FAPLARAR 5 EOC 8 THACSLIE ETEREY

Women
Families :***: Funded by
Careers DU the European Union
Digital Solutions
in Adult Learning
- spoustét zivé
vysilani.
Youtube  https://www.youtube.com/ z webového Informace Shromazdite Dospé v operaénim Efekiivita,
prohlize¢e, z pro tolik videi v li/stud  systému pohodli
mobilu verejnost. kytici, kolik ent na Android z
chcete, a Skolac Google Play,
zobrazite h na i0OS z
tato videa na AppStore,
svém webu
nebo blogu.
MoZnost
vyhledavani
dostupna pro
kazdého je
obrovska.
Dokume  https://nyilvantarto.hu/okmanyapp/okmany-app z webového Rychlé a Sluzby Dospé v operacnim Efektivita,
ntova hitps://play.google.com/store/apps/details?id=hu.gov.kekk  prohlizece, z snadné verejné li/stud  systému pohodli
aplikace  h.okmanyapp https://apps.apple.com/hu/  mobilu vyfizeni spravy pro ent na Android z
app/okm%C3%A1nyapp/id932330516 obCanskyc  obcany napf. Skolac  Google Play,
h dokladu sprava pasl, h na i0OS =z
fidi€skych AppStore,
prakazu atd. platformové
nezavisly
Cégrada https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.mindit.ec =z webového Informace Aplikace Dospé v operaénim Uginnost, dobra
r egjegyzek prohlizece, z o shromazduje li/fstud  systému Funkce
https://apps.apple.com/hu/app/c%C3%A9aradar/id935289  mobilu spole¢nost  data od ent Android z
911 ech podle nékolika Google Play,
nazvu urada, na i0OS z
spolecnosti  vCetné AppStore,
Narodniho
danového a
celniho
Uradu,
Narodniho
Ufadu pro
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ochranu
spotrebitele
a Uradu pro
hospodarsko
u soutéz.

BudapeS https://go.bkk.hu/ z webového Aplikace Nakup Dospé v operacnim Efektivita,
t Go https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.webvalto. prohlize€e, z vefejné jizdenek a li/stud  systému pohodli
kkfutar https://bkk.hu/en/tickets-and- mobilu dopravy Vv jizdenek, ent Android z

Budapesti planovani Google Play,
cesty a
dopravni
informace v
jedné
snhadno
pouzitelné
aplikaci
Waze hitps://play.google.com/store/apps/details?id=com.waze&h z webového Navigace Jedna se o Dospé v operaénim Efekitivita,
I=hu&gl=US prohlizece, z Waze a komunitné li/stud  systému pohodli
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.waze&h mobilu Ziva fizenou ent Android z
I=cs doprava navigacni Google Play,
aplikaci,
ktera
pomaha
milionm
uzivatel(
dostat se
tam, kam
jdou,
prostrednictv
im
upozornéni
na silnici v
realném
Case a
aktualni

i
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mapy. Diky
nasi siti
fidic  vam
Waze Seffi

¢as tim, ze
vas okamzité
upozorni na

provoz,

vystavbu,

nehody,

policii a

dalSi. Waze

je komunita

fidicl, ktefi

pomahaiji

ostatnim

fidicm, od

presmeérovan

i na

vyhybani se

provozu,

bezpecénostn

ich

aktualizaci v

realném

Case a

upozorneéni

na nizké

ceny

benzinu.
Astrono https://play.google.com/store/apps/details?id=com.vitotech ~z webového Fascinujici Ceka nas Dospé v operaénim Pro uceni,
mie pro nology.StarWalkKids2&hl=hu&al=CZ prohlizeCe, z cesta prochazka li/zaci  systému Efektivitu
déti mobilu vesmirem.  sluneéni Android z

soustavou, Google Play,

i

www.bpwer.cz
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- planetami a .
hvézdami.
Nepotfe  https://hulladekradar.hu/ z webového Nelegalné Poskytnutim Dospé v operacnim Slozitost,
bny prohlizece, z umisténé fotografii a li/stud  systému pouzitelnost
radar mobilu skladky dalSich ent Android z
odpadu, informaci o Google Play,
které druhu a na i0OS z
poskozuji, mnozstvi AppStore,
znedistuji odpadu,
Zivotni jakoz i o jeho
prostredi, dostupnosti,
Ize nahlasit by se mél
napfr. krajsky ufad
elektronick  dozvédét o
y odpad nelegalnich
skladkach
odpadu a
ucinit tak
opatfeni  k
jejich
likvidaci za
ucelem
vycCisténi
zivotniho
prostredi.

Zachran tt s://play.google.com/store/apps/details?id=hu.mentok.el z webového Nouzové Pokrogilé Dosp& v operaénim Uginnost, dobra
ce zivota prohlizeCe, z upozornéni ovérovani li/stud  systému Funkce
tt|:_>s //aggs apple.com/hu/app/%C3%A9letment%C5%91/i  mobilu uzivatelskyc  ent Android z

h dat pfi Google Play,

spusténi na i0OS =z

aplikace AppStore,

- VylepSené

vytaceni

telefonnich

Cisel pro
m . (B el é CARRER CEVELOPMENT oMol CSALADBARAT
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Tabulka €. 3 DoporucCené jako osvédCené postupy z vybéru slovenské aplikace ABW
Name of partner: Sdruzeni podnikatelek a manazerek (ABW), Slovakia

A2 NS FAPLARAR 5 EOC 8 THACSLIE ETEREY

Porad Nazev Jak Oblast Ugel aplikace v Kdo to muize Mobilni Odivodnén
ové bezplatnéh stahnout pouziti, kazdodennim pouzit aplikace: i vybéru
éislo o pouziti aplikaci funkce Zivoté G. v operaénim
oblast a/nebo Odkaz na bezplatné pouziti a / nebo d. To je. F. systému
i vladni vladni aplikaci Android z
aplikace C. Google Play,
A. b. na ioS z
AppStore,
platformové
nezavisly
h.
Linkedin www.linkedin.com z Hledani Profesni sit, sdileni Dospéli, odkaz na Socialni
webovéh  prace, odbornych studenti webovou stranku interakce;
o] profesni sit’ informaci, napadd, nezavisly na Uginnost
prohlize¢ informaci o naSich platformé/special
e, z spole¢nostech ni odkaz z
mobilu prohlizece,
samostatny
odkaz pro
Google Play a
AppStore
WhatsApp https://web.whatsapp.com/ z webu Online Komunikace pres Dospéli/Stud webbwowser, Socialni
komunikace sms zdarma, enti oddélené odkazy interakce
moznost posilat pro ostatni
obrazky, kratka
videa a vést i
videohovory
Posel https://www.messenger.com/ z webu, z  Online Komunikace pres Dospéli/Stud Google play, Socialni
mobilu komunikace sms zdarma, enti AppStore interakce
moznost posilat
obrazky, kratka
m = EGVEMLOSEaER é CAREER DEVELOPMENT @)'s)] CSALADBARAT
. | ZDRUZENIE KARMERFERRSETES! -k 5%’ MAGYARORSZAG
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- videa a vést i
videohovory
CANVA https://www.canva.com/ z Grafika  pro Administrativni Dospéli, odkaz na Pouzitelnost
webovéh  pozvanky prace [ studenti webovou stranku
(o] administrativa. nezavisly na
prohlize¢ Vytvareni rliznych platformé/special
e, z designt pro ni odkaz z
mobilu pozvanky, prohlizece,
prezentace, C€lanky samostatny
na socialni siti odkaz pro
Google Play a
AppStore
Facebook www.fb.com z Komunikaéni  Vyhledavani a Dospéli/Stud odkaz na Socialni
webovéh  platforma/koni  spojeni s prateli, enti webovou stranku  interakce
(o] Cky sdileni nezavisly na
prohlize¢ kazdodennich nebo platformé/special
e, z zajimavych ni odkaz z
mobilu okamzik prohlizece,
samostatny
odkaz pro
Google Play a
AppStore
Instagram www.instagram.com z Komunikaéni Sdileni fotografii @ Dospéli/Stud odkaz na Socialni
webovéh  platforma/koni videi s  prateli, enti webovou stranku  integrace
o cky profesionaly, nezavisly na
prohlize¢ obchodni siti platformé/special
e, z ni odkaz z
mobilu prohlizece,
samostatny
odkaz pro
Google Play a
Microsoft
MS TYMY https://www.microsoft.com/en-us/microsof z webu, z Online Komunikace, Kazdy webbwowser, Uginnost
t-teams/log-in mobilu komunikace vzdélavani na oddélené odkazy
pro ostatni
i . B é Qgggféﬂm"u?:uﬁrws fe) O .00 CSALADBARAT
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- dalku, online
setkani
Kalendar https://calendar.google.com/calendar/u/0/ z webu, z Kalendar Administrativni/vykl Dospéli/Stud  webovy Pohodli,
GOOGLE r?pli=1 mobilu Google izeci prace. enti prohlizec, pouzitelnost
Planovani Google play,
kratkodobych a AppStore
dlouhodobych
aktivit
Packeta https://www.packeta.sk/ z webu, z Dorucovaci Dorudovaci sluzba Dospéli/Stud webovy Pouzitelnost
mobilu sluzba baliki balikl enti prohlize¢,
Google play,
AppStore
Stockcard https://stocardapp.com/en/de z webu, z  sbirka karet Online sbér karet Dospéli/Stud webovy komplexni/k
mobilu kromé& bankovnich enti prohlizeg, omplexni
karet. Nakupni Google play, aplikace
karty s vyhodami AppStore

i
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Tabulka €. 4 DoporucCené jako osvédCené postupy z vybéru madarské aplikace BPW
Jméno partnera: Business & Professional Women CR Z.S (BPW), Ceska republika

I“I [ ]

Nazev Jak Oblast Ugel aplikace v Kdo to Mobilni Odtlivodné
bezplatnéh stahnout pouziti, kazdodennim muze pouzit aplikace: ni vybéru
o pouziti aplikaci funkce zivoté G. v operaénim
a/nebo Odkaz na bezplatné pouziti a / nebo d. To je. F. systému
viladni vladni aplikaci Android z
aplikace C. Google Play,
b. na iOS z
AppStore,
platformové
nezavisly
h.

mysl https://www.mindomo.com/hu/ z Myslenkoveé Rozvijejte zakladni Dospéli/stud v operacnim  Pohodli,
webového mapovani, dovednosti uceni a ent na systému Android personaliza
prohlizeCe, pojmové mysleni a starte se  Skolach z Google Play, ce
z mobilu mapovani, efektivnéjSimi na i0S z (3,4,7,8)

skicovani a studenty. Ucte AppStore,
Ganttovy S myslenkovymi
diagramy. mapami.

Youtube https://www.youtube.com/ z Informace Shromazdite tolik Dospéli/stud v operaénim  pouzitelnost
webového pro videi v kytici, kolik ent na systému Android , Pohodli
prohlizec¢e, vefejnost. chcete, a zobrazite Skolach z Google Play, (2,3,4,5,7,8)
z mobilu tato videa na svém na i0S z

webu nebo blogu. AppStore,
Moznost

vyhledavani

dostupna pro

kazdého je

obrovska.

Google Fit https://play.google.com/store/apps/details z Vede vas ke se Svétovou Dospéli/stud v operacnim  pouzitelnost
?id=com.google.android.apps.fitness webového  zdravéjSimu  zdravotnickou ent systému Android , Pohodli
https://apps.apple.com/us/app/google-fit-  prohlizeée, a organizaci (WHO) z Google Play, (2,3,4,5,7,8,
activity-tracker/id1433864494 z mobilu a Americkou 12)

m . (B é CARRER CEVELOPMENT o)o)) CSALADBARAT
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.fitness
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aktivnéjSimu  srde¢ni  asociaci na iOS z
Zivotu (AHA), abychom AppStore,

vam pfinesli kardio

body, coz je cil

aktivity, ktery vam

muze pomoci

zlepSit vase zdravi.

17 Détska https://play.google.com/store/apps/details z Prvni pomoc Dava pokyny, kdy Dospéli/stud na operaénim  Uginnost,
prvni ?id=hu.gyermekelsosegely.app webového détem pfi zavolat zachranku ent na systému Android Pohodli
pomoc https://apps.apple.com/hu/app/gyermek-e  prohlize€e, nehodach. a co delat v Skolach z Google Play (1,3,4,7,8)
1s%C5%91se9%C3%A9ly/id6449595469  z mobilu pripadé nouze,
?I=hu dokud sanitka
nepfijede. V
10sekundovych
videich ukazuji, co
délat a jak Ize
nehodam
predchazet.
Budapest : z Cestovani v Kromé planovani Dospéli/stud v operacnim  pouzitelnost
GO 0/id9161938352I=hu webového Budapesti tras v realném ent systému Android , Pohodli
https://apps.apple.com/hu/app/budapestg  prohlizece, Case byla rozSifena z Google Play, (2,3,4,7,8)
0/id916193835%I=cs z mobilu o dalSi funkce: v na i0S z
aplikaci si muzete AppStore,
zakoupit  digitalni
jednotlivé jizdenky,
denni a tydenni
jizdenky nebo
jizdenky a take
muzete byt
okamzité
informovani o}
aktualnich
zménach dopravni
obsluznosti.

IfJ
I“I | ]

I

ASSOCIATION FOR WOMEN'S

[ 1) - I E ' R T CAREER DEVELOPMENT o ) CSAL‘.DBARAT
@ ZDRUZENIE I e é - =Y Macvarorszic

VI [HE LN ECONDAN B0 SOCM ChRNE
PODNIKATELIEK A MANAZEROK P —— e e e T S 20 YEARS FO KOZPONT

ACHLFERTT
edeos | Dimpae 2 N ATLARAD 5 KA VIS TSRS


https://play.google.com/store/apps/details?id=hu.gyermekelsosegely.app
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Tabulka €. 5 Doporucené jako osvédCené postupy z vybéru slovenské aplikace BPW

Jméno partnera: Business & Professional Women CR Z.S (BPW), Ceska republika

A CWLERRYERE]
A2 NS FAPLARAR 5 EOC 8 THACSLIE ETEREY

Porad Nazev Jak Oblast Ugel aplikace v Kdo to muze Mobilni Odavodnéni
ové bezplatného stahnout pouziti, kazdodennim pouzit aplikace: vybéru
éislo pouziti aplikaci funkce zivoté G. v operaénim
oblasti a/nebo Odkaz na bezplatné pouziti a / nebo d. To je. F. systému
viladni vladni aplikaci Android z
A. aplikace C. Google Play,
b. na ioS z
AppStore,
platformové
nezavisly
h.

Todoista https://todoist.com/ z Aplikace administrativni Dospéli, odkaz na Efektivita,
webového  seznamu prace/planovani  studenti webovou stranku pouzitelnost
prohlize¢e  ukoll projektu, nezavisly na (1,2,3,4,7,8,12

planovani platformé/special )
¢innosti, projekt, ni odkaz z
denni prace prohlizece,
samostatny
odkaz pro Google
Play a Microsoft
Coursera https://www.coursera.org/ z webu, z Digitalni Studovat, ucit se Dospéli/Stud  webovy prohlize¢ pouzitelnost,
mobilu univerzitni enti a na spodni ikoné Pohodli
kurzy - Al, pro Google play, (2,3,4,7,8,11)
Informatika, AppStore
Data
science,
obchod,
zdravi,
Spolecenské
védy, Osobni
rozvoj,
Umeéni a
m . e AL é ﬁ:ﬁé'm"u?fuﬁrms o)ol) CSALADBARAT
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Q

humanitni
védy,
Fyzikalni
védy a
inzenyrstvi
Fotky https://www.google.com/photos/about/  z webu Zalohovani a  Ukladani Dospéli/Stud  odkaz na Efektivita,
Google Uprava fotografii, enti webovou stranku  pohodli
fotografif ukladani, sdileni nezavisly na (1,3,4,7,8)
fotografii S platformé/special
ostatnimi. ni odkaz z
prohlizece,
samostatny
odkaz pro Google
Play a Microsoft
Signal https://signal.org/ z webu, z Online BezpecnéjSi a Dospéli/Stud  predbézné Efektivita,
mobilu komunikace bezpecngjsi enti propojeni pohodli
komunikace webového (1,3,4,5,7,8)
prostrednictvim prohlizece s
bezplatné SMS. Google play,
AppStore
Jizdni fady https://cp.hnonline.sk/vlakbusmhd/spoj z webu Cestovni Doprava, Dospéli/Stud  webovy Efektivita,
CP enie/ aplikace - cestovanipo CR enti prohlizec, pohodli
MHD samostatny (2,3,7,8)
odkaz na
googleplay,
Appstore

i
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Tabulka €. 6 Doporu¢ené dobré postupy z vybéru ceské aplikace AWCDH -
Jméno partnera: Asociace pro rozvoj kariéry zen (AWCDH), v Mad’arsku

Porad Nazev Jak Oblast Ugcel aplikace v Kdo to muze Mobilni Oduivodnéni
ové bezplatné stahnout pouziti, kazdodennim pouzit aplikace: vybéru
&islo ho pouziti aplikaci funkce Zivoté G. v operacnim
oblast a/nebo Odkaz na bezplatné pouziti a / nebo d. To je. F. systému
i viadni vladni aplikaci Android z
aplikace C. Google Play,
b. na ioS z
AppStore,
platformové
nezavisly
h.
Canva https://www.canva.com/ Oteviete z Zpracovani Upravy obrazk(, Kazdy Z Google Play pouzitelnost,
webového obrazu vytvarfeni kolazi, pro Android  Pohodli
prohlize¢e/m pozvanek atd. nebo z
obilni AppStore na
aplikace v iOS
obchodé
Kalendar https://play.google.com/store/apps/ Oteviete z Online Sdileni a pozvani Kazdy Z Google Play pouzitelnost,
Google podrobnosti?id=com.google.android.cal  webového kalendar na udalosti, pro Android Pohodli
endar prohlize¢e/m upozornéni na nebo z
obilni ukoly, osobni a AppStore na
aplikace v pracovni pouziti i0S
obchodé
Pinterest https://play.google.com/store/apps/detail Oteviete z Aplikace Modul vizualniho Kazdy Z Google Play
s?id=com.pinterest webového pro objevovani  pro pro Android
prohlize¢e/m inspiraci hledani napadu, nebo z
obilni jako jsou recepty, AppStore  pro
aplikace v domaci a stylova i0S
obchodé inspirace a dalSi.
Duolingo https://cs.duolingo.com/ Oteviete z Uceni Kazdy Z Google Play pouzitelnost,
webového jazyku Jednoduchy a pro Android  Pfistup
prohlizece/m zabavny zpusob, nebo z
(] - LB veMLostGe é CAREER DEVELOMENT 0N e)WY) CSALADBARAT
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obilni jak se ucit cizi AppStore na
aplikace v jazyky iOS
obchodé
27 Microsoft https://play.google.com/store/ mobilni Ovéreni Snadné a Kazdy Z Google Play pouzitelnost,
Authenticat apps/details?id=com.azure.authenticato  aplikace v bezpecné pro Android  Pfipomenuti
or r&hl=cs_CZ obchodé prihlaseni ke nebo z
vsem vasim AppStore  pro
online Gctlm i0S
pomoci
vicefaktorového
ovéfovani, bez
hesla nebo
automatického
vyplfiovani hesel.
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Tabulka €. 7 Doporucené jako osvédcCené postupy z vybéru slovenské aplikace AWCDH
Jméno partnera: Asociace pro rozvoj

AWCDH), v Mad'arsku

A CWLERRYERE]
A2 NS FAPLARAR 5 EOC 8 THACSLIE ETEREY

Porado Nazev Jak Oblast Ucel aplikace  Kdo to muaze Mobilni aplikace: Odlvodnéni
vé bezplatného stahnout pouziti, v pouzit v operaénim vybéru
éislo pouziti aplikaci funkce kazdodennim G. systému Android
oblasti a/nebo Odkaz na bezplatné pouziti a / nebo d. To je. Zivoté z Google Play,
viladni vladni aplikaci F. naioS z
A. aplikace C. AppStore,
b. platformové
nezavisly
h.
NIKE www.nike.sk, z webu, z Sazeni, Zabava Dospéli, Google play, pouZitelnost,
https://m.nike.sk/aplikacia mobilu tipovani studenti AppStore Pohodli
WEBEX https://lwww.webex.com/, z webu, z Videokonfer Sdéleni Dospéli webovy prohlize¢ pouzitelnost,
https://www.webex.com/downloads.ht  mobilu ence Pohodli
ml
GOOGLEFIT  https://www.google.com/fit/ z webu, z Sledovani Kalkulacka Dospéli/Stude  webovy prohlize€¢ Personalizace,
mobilu sportovnich  kalorii nti a na spodni ikoné pouzitelnost,
aktivit pro Google play,
AppStore
zabezpeceni https://www.eset.com/ z webu PoditaCovy  Pocitaovy Dospéli, odkaz na webovou pouzitelnost,
ESET systém opét systém opét studenti stranku nezavisly Pohodli
Setfi viry Setfi viry na
platformé/specialni
odkaz z
prohlizece,
samostatny odkaz
pro Google Play a
Microsoft
IKEA https://www.ikea.com/ z webu Obchod s Online Dospéli, webovy prohlize¢ pouzitelnost,
nabytkem nakupovani studenti Pohodli
m . (B el é CARRER CEVELOPMENT oMol CSALADBARAT
. | ZDRUZENIE KARMERFERRSETES! -k 5%’ MAGYARORSZAG
PODNIKATELIEK A MANAZEROK e s a2 VETSEG 20 YEARS FOR KOZPONT
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Tabulka €. 8 Doporucené dobré postupy z vybéru Ceské aplikace ABW -
Name of partner: Sdruzeni podnikatelek a manazerek (ABW), Slovakia

I“I [ ]

Nazev Jak Oblast Ucel aplikace v Kdo to Mobilni aplikace: Odivodnéni

bezplatn stahnout pouziti, kazdodennim muze pouzit v operaénim vybéru
ého aplikaci funkce zivoté G. systému Android

pouziti Odkaz na bezplatné pouziti a / nebo d. To je. F. z Google Play,

a/nebo vladni aplikaci na iOoS z

vladni C. AppStore,
aplikace platformové

b. nezavisly
h

Facebook facebook.com Oteviete z Socialni Spojeni s lidmi, Studenti Z Google Play pro Socialni
https://play.google.com/store/apps/details  webového média sdileni osobnich Android nebo =z interakce
?id=com.facebook.katana prohlizece/ zprav AppStore na iOS

mobilni
aplikace v
obchodé

2id=com.linkedin.androi prohlizece/ profesniho Zivota AppStore na iOS Efektivita
mobilni
aplikace v
obchodé
Instagram  instagram.com Oteviete z Socialni Spojeni s lidmi, Studenti Z Google Play pro Socialni
https://play.google.com/store/apps/details  webového média sdileni novinek z Android nebo 2z interakce /
2id=com.instagram.android prohlizece/ osobniho Zivota AppStore na iOS Efektivita
mobilni pomoci fotografii
aplikace v a obrazk
obchodé
Kalendar  https://play.google.com/store/apps/details  Oteviete z Online Sdileni a pozvani Kazdy Z Google Play pro Pouzitelnost
Google 2id= i webového kalendar na udalosti, Android nebo z
prohlizece/ upozornéni na AppStore na iOS
mobilni Ukoly, osobni a
pracovni pouziti

LinkedIn linkedin.com Oteviete z Socialni Spojeni s lidmi, Dospéli Z Google Play pro Socialni
https://play.google.com/store/apps/details  webového média sdileni novinek z Android nebo z interakce /
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Google

https://play.google.com/store/apps/details
2id=com.google.android.apps.docs
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z Online

webového uloziste
prohlize¢e/  soubor

aplikace v

Disk Google je Kazdy

bezplatna sluzba
od spolecnosti
Google, ktera
vam umozriuje
ukladat soubory
online a
pristupovat k nim
odkudkoli pomoci
cloudu.

Z Google Play pro Pouzitelnost
Android nebo z
AppStore pro iOS

PODMIKATELIEK A MANAZEROK

D .
G‘E ZDRUZENIE

W
www.bpwer.cz
e | Codeos | Do

20 EVE A NOI| ESELY
EGYENLOSEGERT
MAGYAR NOI
KARRIERFEILESZTES]
SZHVETSEG

SFEDIALEL CORSULMATIVE G STATRESIAL FEWDELKEL O SEFYERFY
A2 e FAPLAAR 5 R o TSI TR

ASSOCIATION FOR WOMEN'S
CAREER DEVELOPMENT

IN HUNGARY
INMAI0N 1§ DN CERENTRINE EURG
WIS [HE LN ECONOAME 490 ICM CO AL
20 YEARS FOR
WOMEN'S EQUALITY

ONe)) CSALADBARAT
n1) MAGYARORSZAG
KOZPONT


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.docs
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.google.android.apps.docs

Women
Families
Careers

Digital Solutions
in Adult Learning

* X x
* *
* *
* *

* 4 *

Funded by

the European Union

Tabulka €. 9 Doporuc€ené jako osvédcCené postupy z vybéru madarské aplikace ABW

Name of partner: Sdruzeni podnikatelek a manazerek (ABW

Slovakia

Porado Nazev Jak Oblast Ugel Kdo to muze Mobilni Odavodnén
vé bezplatného stahnout pouziti, aplikace v pouzit aplikace: i vybéru
éislo pouziti aplikaci funkce kazdodenni G. \'%
oblasti a/nebo Odkaz na bezplatné pouziti a / nebo vladni d. To je. m Zivoté operaénim
vladni aplikaci F. systému
A. aplikace C. Android z
b. Google
Play,
na iOS z
AppStore,
platformové
nezavisly
h.
Facebook https://www.facebook.com z Budovani Nejvetsi Dospéli/stude z PC, z Socialni
https://www.facebook.com/help/28920735449841 webového  komunity. svétova nt na Skolach telefonu interakce
0/ prohlizece, socialni  sit,
z mobilu jejiz uzivatelé
mohou mezi
sebou
komunikovat
a sdilet
obsah,
sledovat své
oblibené
znacky,
spoustét zivé
vysilani.

Youtube z Informace Shromazdite  Dospéli/stude z PC, =z Socialni
webového  pro tolik videi v ntnaSkolach telefonu interakce
prohlizeCe, vefejnost. kytici,  kolik Efektivita
z mobilu chcete, a

zobrazite tato
m } , 3 é CAREER DEVELOPMENT W csaviosarar
. | ZDRUZENIE "~ KARMERFERRSETES! -k 5%’ MAGYARORSZAG
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Instagram

https://www.instagram.com/

LinkedIn https://www.linkedin.com/_https://linkedin.hu

/

z
webového
prohlizece,
Zz mobilu

z
webového
prohlizece,
Z mobilu

Nejvetsi
web pro
sdileni
obrazkl na
svéte.

Nejvetsi
svétova
stranka
profesional
ni a

videa na
svém webu
nebo blogu.
Moznost
vyhledavani
dostupna pro
kazdého je
obrovska.
Kazdy
uzivatel ma
svyj profil. Je
také mozné
sledovat lidi,
v  takovém
pfipadé se
obsah, ktery
zverejni,
objevi %
nasem
vlastnim
zpravodajské
m kanalu. A
obsah, ktery
zvefejfiujeme
, je na
zpravodajské
m kanalu
nasich
sledujicich.

Budovani
obchodnich a
profesionalni
ch vztah
Hledani
prace

Dospéli/stude
nt na $kolach

Dospéli/stude
nt na Skolach

z telefonu (z
PC)

z PC, =z
telefonu

Socialni
interakce
Efektivita

Socialni
interakce
Efektivita

I

|
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Prezi https://prezi.com/ z Pro Prezi Dospéli/stude z PC, z Uginnost T
webového  moderatory. umoznuje nt na Skolach  telefonu
prohlizece, nejlepsim
z mobilu prednasejici
m predvadét
nejlepsi
prezentace.

-
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